
েহ বালক! প্ৰথেম িবছিমল্লাহ েকাৱা, আৰু েসাঁ হােতেৰ
েখাৱা, লগেত িনজৰ ওচৰৰ পৰা েখাৱা।

ওমৰ িবন আবু ছালামাহ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুেৱ ৈকেছঃ মই বালক অৱস্থাত ৰাছুলুল্লাহ
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ তত্ত্বাৱধানত আিছেলাঁ। েখাৱাৰ সময়ত েমাৰ হাত

প্েলটৰ মাজত েদৗিৰ ফুিৰিছল, অৰ্থাৎ মই েকিতয়াবা প্েলটৰ ইফালৰ পৰা িকবা ৈলিছেলাঁ
আেকৗ েকিতয়াবা িসফালৰ পৰা ৈল খাইিছেলাঁ। এই েদিখ েতেখেত েমাক ক'েলঃ "েহ বালক! প্ৰথেম
িবছিমল্লাহ েকাৱা, আৰু েসাঁ হােতেৰ েখাৱা, লগেত িনজৰ ওচৰৰ পৰা েখাৱা।" ইয়াৰ িপছৰ পৰা

এইেটােৱ আিছল েমাৰ েখাৱাৰ পদ্ধিত।
[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

ওমৰ  ইবনু  আবু  ছালামাহ  আিছল  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামৰ  স্ত্ৰী  উম্েম  ছালামাহ
ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাৰ  পুত্ৰ।  েতওঁৰ  ভৰণ-েপাষণৰ  দািয়ত্ব  আিছল  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
অছাল্লামৰ অধীনত। েতওঁ হাদীছেটাত জনাইেছ েয,  েতওঁ েযিতয়া সৰু আিছল েতিতয়া েখাৱাৰ সময়ত
হাত প্েলটৰ ইফােল িসফােল ঘূৰাইিছল, েকিতয়াবা ইফালৰ পৰা ৈল খাইিছল আেকৗ েকিতয়াবা িসফালৰ
পৰা  ৈল  খাইিছল।  এই  েদিখ  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  েতওঁক  েখাৱাৰ  িতিনটা  িনয়ম
িশকাই িদিছল। প্ৰথেটা ৈহেছঃ েখাৱা আৰম্ভ কৰাৰ আগত "িবছিমল্লাহ" বুিল েকাৱা। দ্িবতীয়েটা
ৈহেছ, েসাঁহােতেৰ েখাৱা। তৃতীয়েটা ৈহেছ, িনজৰ কাষৰ পৰা তথা এফালৰ পৰা খাদ্য তুিল েখাৱা।
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