
আল্লাহুম্মা ইন্নী আ’উজু িবকা িমনাল আ’জিঝ অল কাছাল, অল
জুব্িন, অল বুখল, অল হাৰাম। ৱা আজািবল-কাব্ৰ।

আল্লাহুম্মা আিত নাফ্ছী তাক্বৱাহা, অঝাক্িকহা আন্তা
খাইৰু মান ঝাক্কা-হা, আন্তা অিলয়্যুহা ৱা মাওলাহা।

আল্লাহুম্মা ইন্নী আ’উজু িবকা িমন ইল্িমল্ লা য়ান্ফা’,
অিমন ক্বাল্িবল্ লা য়াখ্শ্বা’, অিমন নাফ্িছন লা

তাশ্ববা’, অিমন দা’ৱািতল্ লা ইউস্তাজাবু লাহ।" অৰ্থঃ েহ
আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ অক্ষমতাৰ
পৰা, অলসতাৰ পৰা, কাপুৰুষতাৰ পৰা, কৃপণতাৰ পৰা আৰু বৃদ্ধ

অৱস্থাৰ পৰা, লগেত কবৰৰ শাস্িতৰ পৰা। েহ আল্লাহ! েমাৰ
অন্তৰত তাক্বৱা দান কৰা, আৰু ইয়াক পিৰশুদ্ধ কিৰ িদয়া,
কাৰণ তুিমেয় সৰ্েবাত্তম পিৰশুদ্ধকাৰী। তুিমেয়ই ইয়াৰ
অিভভাৱক আৰু ৰক্ষক। েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয়

িবচােৰাঁ এেনকুৱা জ্ঞানৰ পৰা, িযেটা েকােনা উপকাৰ নকেৰ,
আৰু এেনকুৱা অন্তৰৰ পৰা িযেটা েতামাৰ ভয়ত কম্িপত নহয়,

এেনকুৱা নফছৰ পৰা িযেটা েকিতয়াও তৃপ্ত নহয়, আৰু এেনকুৱা
দুআৰ পৰা িযেটা কবূল কৰা নহয়।

ঝােয়দ ইবেন আৰক্বাম ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ মই েতামােলাকক
েতেনৈকেয় কম িযদেৰ ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম ৈকিছল, েতেখেত এইদেৰ
পাঠ কিৰিছলঃ "আল্লাহুম্মা ইন্নী আ’উজু িবকা িমনাল আ’জিঝ অল কাছাল, অল জুব্িন, অল বুখল,

অল হাৰাম। ৱা আজািবল-কাব্ৰ। আল্লাহুম্মা আিত নাফ্ছী তাক্বৱাহা, অঝাক্িকহা আন্তা
খাইৰু মান ঝাক্কা-হা, আন্তা অিলয়্যুহা ৱা মাওলাহা। আল্লাহুম্মা ইন্নী আ’উজু িবকা িমন

ইল্িমল্ লা য়ান্ফা’, অিমন ক্বাল্িবল্ লা য়াখ্শ্বা’, অিমন নাফ্িছন লা তাশ্ববা’, অিমন
দা’ৱািতল্ লা ইউস্তাজাবু লাহ।" অৰ্থঃ েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা

কেৰাঁ অক্ষমতাৰ পৰা, অলসতাৰ পৰা, কাপুৰুষতাৰ পৰা, কৃপণতাৰ পৰা আৰু বৃদ্ধ অৱস্থাৰ পৰা,
লগেত কবৰৰ শাস্িতৰ পৰা। েহ আল্লাহ! েমাৰ অন্তৰত তাক্বৱা দান কৰা, আৰু ইয়াক পিৰশুদ্ধ
কিৰ িদয়া, কাৰণ তুিমেয় সৰ্েবাত্তম পিৰশুদ্ধকাৰী। তুিমেয়ই ইয়াৰ অিভভাৱক আৰু ৰক্ষক।
েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয় িবচােৰাঁ এেনকুৱা জ্ঞানৰ পৰা, িযেটা েকােনা উপকাৰ
নকেৰ, আৰু এেনকুৱা অন্তৰৰ পৰা িযেটা েতামাৰ ভয়ত কম্িপত নহয়, এেনকুৱা নফছৰ পৰা িযেটা
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েকিতয়াও তৃপ্ত নহয়, আৰু এেনকুৱা দুআৰ পৰা িযেটা কবূল কৰা নহয়।
[ছহীহ] [(মুছিলম)]

নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  প্ৰােয়  এই  দুআেটা  পাঠ  কিৰিছল:  "আল্লাহুম্মা  ইন্নী
আউযু  িবকা"  (অৰ্থাৎ  েহ  আল্লাহ!  মই  েতামাৰ  আশ্ৰয়  িবচােৰাঁ),  "িমনাল-আজিঝ"  (অক্ষমতাৰ
পৰা—য'ত উপযুক্ত উপায় অৱলম্বন কৰাৰ সামৰ্থ্য নাথােক), "অল-কাছিল" (অলসতাৰ পৰা বা েহমািহৰ
পৰা—য'ত  কাম  কৰাৰ  ইচ্ছাই  নাথােক),  "অল-জুবিন"  (কাপুৰুষতাৰ  পৰা—য'ত  কিৰবলগীয়া  কামৰ  পৰা
িপছুৱাই  েযাৱা  হয়),  "অল-বুখিল"  (কৃপণতাৰ  পৰা—দান  কৰাৰ  পৰা  িবৰত  থকা),  "অল-হাৰািম"
(বৃদ্ধাৱস্থাৰ  পৰা—িযেটা  বয়সত  শৰীৰ  দুৰ্বল  ৈহ  পেৰ),  "ৱা  আযািবল-কাব্িৰ"  (কবৰৰ  শাস্িতৰ
পৰা—লগেত এেনকুৱা শাস্িতৰ সন্মুখীন হ'ব পৰা সকেলা উপায় উপকৰণৰ পৰা)। "আল্লাহুম্মা আিত
নাফচী" (অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ! েমাৰ অন্তৰক দান কৰা তথা তাওফীক িদয়া), "তাকৱাহা" (অৰ্থাৎ আজ্ঞা
পালন  আৰু  গুনাহৰ  পৰা  িবৰত  ৰািখ  আল্লাহভীৰু  েহাৱাৰ  তাওফীক  িদয়া),  "অঝাক্িকহা"  (লগেত
িনকৃষ্ট  ৈবিশষ্ট্য  আৰু  েবয়া  চিৰত্ৰৰ  পৰা  পিৱত্ৰ  কৰা),  "আন্তা  খাইৰু  মান  ঝাক্কা-হা"
(তুিমেয়  শ্েৰষ্ঠ  পিৱত্ৰকাৰী,  েতামাৰ  বািহেৰ  আন  কােৰা  শক্িত  নাই  ইয়াক  পিৰষ্কাৰ  কৰাৰ),
"আন্তা  অলীয়্যুহা"  (তুিমেয়  ইয়াৰ  অিভভাৱক,  সহায়ক  আৰু  ৰক্ষক),  "অমাওলাহা"  (ইয়াৰ  যাৱতীয়
িবষয়ৰ মািলক, প্ৰিতপালক আৰু অনুগ্ৰহকাৰী)। "ُــع ــمٍ لاَ ينَفَْ ْ ــنْ عِل ِــكَ مِ ــوذُ ب ــي أعَُ ــم إنِ هُ অৰ্থাৎ েহ) "الل
আল্লাহ! মই েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ অসাৰ জ্ঞানৰ পৰা—েযেন জ্েযািতষশাস্ত্ৰ, ভিৱষ্যৎবাণী,
যাদুিবদ্যা আিদৰ পৰা, িয জ্ঞােন আিখৰাতত উপকাৰ নকেৰ বা িয জ্ঞান অনুসিৰ আমল কৰা নহয়), "ْومَِن
এেন হৃদয়ৰ পৰা, িয েতামাৰ ভয়ত নত নহয়, িবনয়ী নহয়, শান্ত নহয় আৰু েতামাৰ স্মৰণত) "قلَبٍْ لاَ يخَْشَعُ
সুস্িথৰ নহয়), "ُومَِــنْ نفَْــسٍ لاَ تشَْبـَـع" (এেন মনৰ পৰা, িয েকিতয়াও তৃপ্ত নহয়, আল্লােহ িয হালাল আৰু
পিবত্ৰ জীিৱকা দান কিৰেছ তাৰ দ্বাৰা সন্তুষ্ট নহয়), "َومَِنْ دعَوْةٍَ لاَ يسُْتجََابُ لهَا" (লগেত এেন দুআৰ
পৰা, িয গ্ৰহণ নহয় বা িযেটা কবুল কৰা নহয়)।
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