
েতামাৰ শৰীৰৰ িয ঠাইত িবষ অনুভৱ কৰা, েসই ঠাইত েতামাৰ হাত
ৰখা আৰু িতিনবাৰ িবছিমল্লাহ েকাৱা, আৰু সাতবাৰ এই দুআ
পঢ়া, আউজু িবল্লািহ অক্বুদৰািতিহ িমন শ্বাৰ্িৰ মা

আিজদু ওৱা উহািজৰ।

উছমান িবন আবুল আ-চ আচ্ছাক্বাফী ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুেৱ এবাৰ নবী চাল্লাল্লাহু
আলাইিহ অছাল্লামৰ ওচৰত অিভেযাগ কিৰেল েয, েতওঁ েযিতয়াৰ পৰা ইছলাম গ্ৰহণ কিৰেছ, শৰীৰত
িবষ অনুভৱ কিৰ আেছ। েতিতয়া ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম েতওঁক ক'েলঃ

"েতামাৰ শৰীৰৰ িয ঠাইত িবষ অনুভৱ কৰা, েসই ঠাইত েতামাৰ হাত ৰখা আৰু িতিনবাৰ
িবছিমল্লাহ েকাৱা, আৰু সাতবাৰ এই দুআ পঢ়া, আউজু িবল্লািহ অক্বুদৰািতিহ িমন

শ্বাৰ্িৰ মা আিজদু ওৱা উহািজৰ।"
[ছহীহ] [(মুছিলম)]

উছমান  িবন  আবুল  আ-চ  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহুেৱ  শৰীৰত  অত্যন্ত  িবষ  অনুভৱ  কৰাত  নবী
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ ওচৰৈল আিহল। েতেখেত েতওঁক এটা দুআ িশকাই িদেল,  যাৰ ফলত
েতওঁৰ এই েবমাৰ িনৰাময় হ'ল। েসয়া আিছল এই েয, েতেখেত েতওঁক ৈকিছলঃ িবষ অনুভৱ কৰা ঠাইত হাত
ৰখা  আৰু  িতিনবাৰ  িবছিমল্লাহ  েকাৱা,  তাৰ  িপছত  সাতবাৰ  এই  দুআ  পাঠ  কৰা।  অৰ্থঃ  মই
সৰ্বশক্িতমান আল্লাহৰ ইজ্জত আৰু ক্ষমতাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ, েসই বস্তুৰ অিনষ্টৰ পৰা িযেটা
মই  অনুভৱ  কিৰ  আেছাঁ  আৰু  িযেটাৰ  আশংকা  কিৰ  আেছাঁ।  অৰ্থাৎ  ভিৱষ্যতৰ  ভয়-ভীিত  আৰু
দুশ্িচন্তাৰ  পৰা  আশ্ৰয়  িবচােৰাঁ,  আৰু  এই  েবমাৰ  যােত  েগােটই  শৰীৰত  িবয়িপ  নপেৰ  তাৰ  পৰা
আশ্ৰয়  িবচােৰাঁ।
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