
েতামােলােক িয আেবদন কিৰছা, মই তােতাৈক উত্তম বস্তুৰ
সংবাদ েতামােলাকক িনিদমেন? শুনা! েযিতয়া েতামােলােক শয়ন

স্থানত যাবা অথবা েতেখেত ৈকিছলঃ েযিতয়া েতামােলােক
িবছনাত শুবৈল যাবা, েতিতয়া ৩৩ বাৰ ছুবহানাল্লাহ, আৰু ৩৩

বাৰ আলহাম্দুিলল্লাহ, আৰু ৩৪ বাৰ আল্লাহু আকবাৰ পাঠ
কিৰবা। এয়া ৈহেছ েতামােলাক উভয়ৰ বােব েসৱকতৈকও উত্তম।

আলী ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ ফািতমা ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাই
চাকিত ব্যৱহাৰ কিৰ হাতত িয কষ্ট পাইিছল েসই সম্পৰ্কীয় এটা অিভেযাগ ৈল েতওঁ এবাৰ নবী

চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ ওচৰৈল আিহল। েতওঁ সংবাদ পাইিছল েয, েতেখতৰ ওচৰৈল
িকছুমান দাস আিহেছ। িকন্তু েতওঁ আিহ েতেখতক লগ নাপােল। েতিতয়া েতওঁ িবষয়েটা আঈশ্বা
ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাক জনাই গ'ল। েযিতয়া েতেখত চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লাম আিহল,
েতিতয়া আঈশ্বা ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাই েতেখতক িবষয়েটা জনােল। আলী ৰাদ্িবয়াল্লাহু

আনহুেৱ ৈকেছঃ এই কথা শুিন েতেখত আমাৰ ঘৰৈল আিহল, েসই সময়ত আিম িবছনাত শুবৈল
ৈগিছেলাঁ। েতেখতক েদিখ আিম উিঠবৈল ধিৰেলাঁ। েতিতয়া েতেখেত ক'েলঃ "িনজৰ িনজৰ ঠাইেত

থাকা।" ইয়াৰ িপছত েতেখত আিহ েমাৰ আৰু ফািতমাৰ মাজত বিহেল। আনিক মই েতেখতৰ দুেয়া ভিৰৰ
শীতলতা েমাৰ েপটত অনুভৱ কিৰিছেলাঁ। েতেখেত ক'েলঃ "েতামােলােক িয আেবদন কিৰছা, মই
তােতাৈক উত্তম বস্তুৰ সংবাদ েতামােলাকক িনিদমেন? শুনা! েযিতয়া েতামােলােক শয়ন

স্থানত যাবা অথবা েতেখেত ৈকিছলঃ েযিতয়া েতামােলােক িবছনাত শুবৈল যাবা, েতিতয়া ৩৩
বাৰ ছুবহানাল্লাহ, আৰু ৩৩ বাৰ আলহাম্দুিলল্লাহ, আৰু ৩৪ বাৰ আল্লাহু আকবাৰ পাঠ কিৰবা।

এয়া ৈহেছ েতামােলাক উভয়ৰ বােব েসৱকতৈকও উত্তম।"
[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ জীয়াৰী ফািতমা ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাই েতেখতৰ ওচৰৈল
অিভেযাগ কিৰবৈল আিহল েয, চাকিত ঘূৰাই ঘূৰাই েতওঁৰ হাতৰ অৱস্থা েবয়া ৈহেছ। িযেহতু েতেখতৰ
ওচৰৈল িকছুমান দাস অনা ৈহেছ, গিতেক িসহঁতৰ মাজৰ পৰা এজন দাস েযন েসৱক িহচােপ েতওঁক প্ৰদান
কৰা  হয়,  যােত  িস  ঘৰৰ  কামেবাৰ  কিৰ  িদেয়।  িকন্তু  েতওঁ  আিহ  েতেখতক  লগ  নাপােল।  আঈশ্বা
ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাক  লগ  পাই  েতওঁেক  কথািখিন  জনাই  ৈথ  গ'ল।  েযিতয়া  নবী  চাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  অছাল্লাম  ঘৰৈল  আিহল,  েতিতয়া  আঈশ্বা  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাই  েতেখতক  জনােল  েয,
ফািতমা আিহিছল এজন েসৱক িবচািৰ। এই শুিন নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম ফািতমা আৰু
আলীৰ ঘৰৈল গ'ল, ৈগ েদিখেল েতওঁেলাক িবছনাত ৈগেছ শুবৈল। নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লাম
েতওঁেলাক  দুজনৰ  মাজত  বিহেল,  আনিক  েতেখতৰ  ভিৰ  আলী  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহুৰ  েপট  স্পৰ্শ
কিৰিছল আৰু েতওঁ েতেখতৰ দুেয়া ভিৰৰ শীতলতা েতওঁৰ েপটত অনুভৱ কিৰিছল। ইয়াৰ িপছত েতেখেত
ক'েলঃ শুনা! েতামােলােক েমাৰ ওচৰত িবচৰা েসৱক প্ৰদানতৈক মই েতামােলাকক উত্তম এটা বস্তুৰ
সংবাদ  িনিদমেন?  েতওঁেলাক  উভেয়  ক'েল  হয়,  িনশ্চয়।  েতেখত  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম
ক'েলঃ ৰািতত েযিতয়া েতামােলােক শুবৈল যাবা, েতিতয়া েতামােলােক ৩৪ বাৰ আল্লাহু আকবাৰ পাঠ
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কিৰবা।  ৩৩  বাৰ  ছুবহানাল্লাহ  পাঠ  কিৰবা।  আৰু  আলহাম্দুিলল্লাহ  ৩৩  বাৰ  পাঠ  কিৰবা।  এই
িজকৰেটা  ৈহেছ  েতামােলােক  িবচৰা  েসৱকতৈকও  উত্তম।
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