
েকােনা মিহলাই িতিন িদনতৈক েবিছ সময় মৃত ব্যক্িতৰ বােব
েশাক পালন (ইহদাদ) কিৰব েনাৱািৰব—েকৱল স্বামীৰ বােবেহ

চািৰ মাহ দহ িদন েশাক পালন কিৰব।

উম্েম আিতয়্যা ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাৰ পৰা বৰ্িণত, ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লােম ৈকেছঃ "েকােনা মিহলাই িতিন িদনতৈক েবিছ সময় মৃত ব্যক্িতৰ বােব েশাক পালন
(ইহদাদ) কিৰব েনাৱািৰব—েকৱল স্বামীৰ বােবেহ চািৰ মাহ দহ িদন েশাক পালন কিৰব। ইয়াৰ

উপিৰও (য়ামানত প্ৰস্তুতকৃত ৰঙীন কােপাৰৰ বািহেৰ েবেলগ েকােনা) ৰঙীন কােপাৰ িপন্িধব
েনাৱািৰব। কাজল লগাব েনাৱািৰব, সুগন্িধ স্পৰ্শ কিৰব েনাৱািৰব। িকন্তু হােয়জৰ পৰা
পিবত্ৰ েহাৱাৰ িপছত অকণমান কুস্ত অথবা আজফাৰ দ্বাৰা ৈতয়াৰী (এিবধ সুগন্িধ দ্ৰব্য)

ব্যৱহাৰ কিৰব পািৰব।"
[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম মিহলাসকলক মৃত ব্যক্িতৰ বােব িতিন িদনতৈক অিধক সময়
েশাক  পালন  কিৰবৈল  িনেষধ  কিৰেছ,  লগেত  েতেখেত  িসহঁতক  এই  অৱস্থাত  সুগন্িধ,  কাজল,  আ-অলংকাৰ
আৰু  সুন্দৰ  কােপাৰ  পিৰধান  কৰাৰ  পৰা  িবৰত  থািকবৈল  ৈকেছ।  মৃত  ব্যক্িত  িপতৃ  হওক  বা  ভাই
নাইবা  পুত্ৰ  অথবা  অন্য  েকােনা  আত্মীয়।  িকন্তু  স্বামীৰ  ক্েষত্ৰত  চািৰ  মাহ  দহ  িদন  েশাক
পালন  কিৰব  লািগব।  স্বামীৰ  েশাক  পালন  কৰা  অৱস্থাত  নাৰীেয়  সকেলা  ধৰণৰ  ৰঙীন  সুসজ্িজত
কােপাৰ  পিৰহাৰ  কিৰব  লােগ,  েকৱল  ‘ছাওবুল  আচাব’  (এিবধ  য়ামানী  ৰঙীন  কােপাৰ)  িপন্িধব  পািৰব,
িযেটা বয়নৰ আগেতই ৰং  কৰা হয়। এইদেৰ সািজ কাঁিচ থকাৰ উদ্েদশ্েয চকুত কাজল ব্যৱহাৰ কিৰব
েনাৱািৰব,  সুগন্িধ  দ্ৰব্য  (িযেকােনা  সুগন্িধ)  স্পৰ্শ  কিৰব  েনাৱািৰব।  িকন্তু  যিদ  তাই
ঋতুস্ৰাৱৰ  পৰা  পিবত্ৰ  হয়,  েসই  সময়ত  অিত  সামান্য  পিৰমােণ  ‘কুস্ত’  অথবা  ‘আযফাৰ’  (এিবধ
সুগন্িধ)  ব্যৱহাৰ  কিৰব  পােৰ।  এই  সুগন্িধ  দুটা  ৈহেছ  এক  প্ৰকাৰ  ধূপ,  সুগন্িধ  িহচােপ
ব্যৱহাৰ কিৰবৈল অনুমিত িদয়া েহাৱা নাই,  বৰং ঋতুস্ৰাৱৰ দুৰ্গন্ধ দূৰ কিৰবৈল হােয়জৰ পৰা
পিৱত্ৰ ৈহ েযৗনাংগত ব্যৱহাৰ কৰাৰ অনুমিত িদয়া ৈহেছ। যােত েতজৰ েবয়া প্ৰভাৱ তথা দুৰ্গন্ধ
দূৰ হয়।
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