
েযিতয়া েকােনা মুছিলমক েকােনা িবপেদ স্পৰ্শ কেৰ, েতিতয়া
েতওঁ যিদ, আল্লােহ িয হুকুম কিৰেছ েসইেটােৱ ৈহেছ বুিল ৈক

ইন্না িলল্লািহ ওৱা ইন্না ইলাইিহ ৰািজঊন। (ছুৰা আল-
বাক্বাৰাহঃ ১৫৬) (অৰ্থাৎ আিম আল্লাহৰ বােবই আৰু আল্লাহৰ
ওচৰেতই আমাৰ প্ৰত্যাৱৰ্তন।) পাঠ কেৰ আৰু এই দুআেটা পেঢ়ঃ

আল্লা-হুম্মা জুৰনী ফী মুচীবািত ওৱা আখিলফ লী খয়ৰাম
িমনহা। (অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ, েমাক েমাৰ এই িবপদৰ িবিনময়ত
েছাৱাব দান কৰা, লগেত ইয়াৰ িবিনময়ত ইয়াতৈক উত্তম বস্তু
দান কৰা।) েতিতয়া মহান আল্লােহ তাক ইয়াতৈকও উত্তম বস্তু

দান কেৰ।

উম্েম ছালামাহ উম্মুল মুিননীন ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ মই
ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ পৰা শুিনেছাঁ, েতেখেত ৈকেছঃ "েযিতয়া
েকােনা মুছিলমক েকােনা িবপেদ স্পৰ্শ কেৰ, েতিতয়া েতওঁ যিদ, আল্লােহ িয হুকুম কিৰেছ

েসইেটােৱ ৈহেছ বুিল ৈক ইন্না িলল্লািহ ওৱা ইন্না ইলাইিহ ৰািজঊন। (ছুৰা আল-
বাক্বাৰাহঃ ১৫৬) (অৰ্থাৎ আিম আল্লাহৰ বােবই আৰু আল্লাহৰ ওচৰেতই আমাৰ প্ৰত্যাৱৰ্তন।)

পাঠ কেৰ আৰু এই দুআেটা পেঢ়ঃ আল্লা-হুম্মা জুৰনী ফী মুচীবািত ওৱা আখিলফ লী খয়ৰাম
িমনহা। (অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ, েমাক েমাৰ এই িবপদৰ িবিনময়ত েছাৱাব দান কৰা, লগেত ইয়াৰ

িবিনময়ত ইয়াতৈক উত্তম বস্তু দান কৰা।) েতিতয়া মহান আল্লােহ তাক ইয়াতৈকও উত্তম বস্তু
দান কেৰ।" উম্মু ছালামাই ৈকেছঃ আবু ছালামাৰ মৃত্যুৰ িপছত মই মেন মেন ভািবেলাঁ, আবু
ছালামাতৈক উত্তম আৰুেনা কাক পাম? েতেৱঁই প্ৰথম ব্যক্িত িযেয় সপিৰয়ােল ৰাছুলুল্লাহ
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ ওচৰৈল িহজৰত কিৰিছল। ইয়াৰ িপছেতা মই দুআেটা িনয়িমত

পাঠ কিৰেলাঁ, ফলত আল্লােহ েমাক ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ দেৰ
স্বামী দান কিৰেল।

[ছহীহ] [(মুছিলম)]

উম্মুল  মুিমনীন  উম্েম  ছালামা  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাই  উল্েলখ  কিৰেছ  েয,  েতওঁ  এবাৰ
ৰাছুলুল্লাহ  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামক  এই  কথা  কওঁেত  শুিনেছ  েয,  েযিতয়া  েকােনা
মুছিলমৰ ওপৰত মুচীবত আেহ, েতিতয়া েতওঁ েসইেটােৱ ক'ব লােগ িযেটা আল্লােহ েতওঁৰ বােব পছন্দ
কিৰেছঃ ইন্না িলল্লািহ ওৱা ইন্না ইলাইিহ ৰািজঊন। (ছুৰা আল-বাক্বাৰাহঃ ১৫৬) (অৰ্থাৎ আিম
আল্লাহৰ বােবই আৰু আল্লাহৰ ওচৰেতই আমাৰ প্ৰত্যাৱৰ্তন।) লগেত এই দুআ পেঢ়ঃ আল্লা-হুম্মা
জুৰনী  ফী  মুচীবািত  ওৱা  আখিলফ  লী  খয়ৰাম  িমনহা।  (অৰ্থাৎ  েহ  আল্লাহ,  েমাক  এই  িবপদৰ  সময়ত
ৈধৰ্য্যৰ িবিনময়ত েছাৱাব দান কৰা, লগেত ইয়াৰ িবিনময়ত তুিম েমাক ইয়াতৈকও উত্তম বস্তু দান
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কৰা।)  েসই ব্যক্িতক মহান আল্লােহ েসই বস্তুতৈক উত্তম বস্তু প্ৰদান কেৰ। উম্মু ছালামাই
ৈকেছঃ  আবু  ছালামাৰ  মৃত্যুৰ  িপছত  মই  মেন  মেন  ভািবেলাঁ,  মুছিলমসকলৰ  মাজত  আবু  ছালামাতৈক
উত্তম  মইেনা  আৰু  কাক  পাম?  ৰাছুলুল্লাহ  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামৰ  ওচৰৈল  েতেৱঁই
প্ৰথম িহজৰত কিৰ আিহিছল। ইয়াৰ িপছত আল্লােহ েমাক সহায় কিৰেল আৰু মই দুআেটা পাঠ কিৰেলাঁ।
ফলত  আল্লােহ  েমাক  আবু  ছালামাতৈক  উত্তম  ব্যক্িত  ৰাছুলুল্লাহ  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
অছাল্লামক  স্বামী  িহচােপ  দান  কিৰেল।
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