
েহ বালক! মই েতামাক েকইিটমান কথা িশকাম- আল্লাহৰ িবিধ-
িবধানেবাৰ সংৰক্ষণ কিৰবা, েতেনহ’েল েতওঁ েতামাক সংৰক্ষণ
কিৰব; আল্লাহক স্মৰণ কিৰবা, ফলত েতওঁক েতামাৰ সন্মুখেত
পাবা। েযিতয়া িকবা িবচািৰবা, েতিতয়া আল্লাহৰ ওচৰেতই

িবচািৰবা; েযিতয়া সহায় প্ৰাৰ্থনা কিৰবা, েতিতয়া আল্লাহৰ
ওচৰেতই সহায় িবচািৰবা।

আবুল আব্বাছ আব্দুল্লাহ ইবেন আব্বাছ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুমাৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ
ৈকেছঃ মই এবাৰ (বাহনত) ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ িপছফােল বিহ

আিছেলাঁ, েসই সময়েত েতেখেত ক'েলঃ "েহ বালক! মই েতামাক েকইিটমান কথা িশকাম- আল্লাহৰ
িবিধ-িবধানেবাৰ সংৰক্ষণ কিৰবা, েতেনহ’েল েতওঁ েতামাক সংৰক্ষণ কিৰব; আল্লাহক স্মৰণ

কিৰবা, ফলত েতওঁক েতামাৰ সন্মুখেত পাবা। েযিতয়া িকবা িবচািৰবা, েতিতয়া আল্লাহৰ
ওচৰেতই িবচািৰবা; েযিতয়া সহায় প্ৰাৰ্থনা কিৰবা, েতিতয়া আল্লাহৰ ওচৰেতই সহায়

িবচািৰবা। জািন েথাৱা, েগােটই মানুেহ যিদ েতামাৰ েকােনা উপকাৰ কিৰব িবচােৰ, তথািপও
আল্লােহ েতামাৰ বােব িয িনৰ্িদষ্ট কিৰ িদেছ, তাৰ বািহেৰ আন এেকা উপকাৰ কিৰব

েনাৱািৰব। আনহােত যিদ সমগ্ৰ মানৱজািতেয় েতামাৰ েকােনা অিনষ্ট কিৰব িবচােৰ, তথািপও
আল্লােহ েতামাৰ বােব িয িনৰ্িদষ্ট কিৰ িদেছ, তাতৈক েবিছ িসহঁেত েকােনা অিনষ্ট কিৰব

েনাৱািৰব। কলম তুিল েলাৱা ৈহেছ আৰু পৃষ্ঠা শুকাই ৈগেছ।" িতৰিমজীৰ বািহেৰ েবেলগ
বৰ্ণনাত আেছ েয, "আল্লাহক স্মৰণ কৰা, েতন্েত তুিম েতওঁক েতামাৰ সন্মুখত পাবা, তুিম
স্বচ্ছল অৱস্থাত আল্লাহক স্মৰণ কিৰবা, েতওঁ েতামাক কিঠন অৱস্থাত স্মৰণ কিৰব। মনত

ৰািখবা- িযেটা তুিম েপাৱা নাই, েসইেটা েতামাৰ পাবলগীয়া নািছল, আৰু িযেটা তুিম পাইছা
েসইেটাৰ পৰা তুিম েকিতয়াও বঞ্িচত নহ’লােহঁেতন। জািন েথাৱা! ৈধৰ্য্য ধাৰণ কিৰেলেহ
সহায় েপাৱা যায়। িনশ্চয় কষ্টৰ িপছতেহ সুখ আেহ। কিঠন অৱস্থাৰ িপছত স্বচ্ছলতা আেহ।"

[ছহীহ] [رواه الترمذي وغيره]

ইবেন আব্বাছ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুেৱ হাদীছেটাত জনাইেছ েয, েতওঁ েযিতয়া সৰু আিছল েসই সময়ৰ
কথা, েতওঁ এিদনাখন নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ লগত বাহনত আেৰাহণ কিৰ থকা অৱস্থাত
নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম েতওঁক ক'েলঃ মই েতামাক েকইিটমান িবষয় িশকাম িযেবাৰৰ
দ্বাৰা আল্লােহ েতামাক উপকৃত কিৰব। আল্লাহৰ আেদশ আৰু  েতওঁৰ িনেষধাজ্ঞােবাৰ যথাযথভােৱ
পালন কিৰবা, যােত আল্লােহ েতামাক সদায় েতওঁৰ আনুগত্য আৰু ৈনকট্যমূলক কৰ্মত পায়, আনহােত
েতামাক পাপকৰ্ম তথা গুনাহৰ কামত যােত নাপায়। যিদ তুিম এইেটা কৰা েতন্েত ইয়াৰ ফলত আল্লােহ
েতামাক  দুিনয়া  আৰু  আিখৰাতৰ  সকেলা  িবপদ-আপদৰ  পৰা  ৰক্ষা  কিৰব,  লগেত  েতামাক  সকেলা  কামেত
সহায়  কিৰব,  তুিম  য'েতই  নাথাকা  িকয়।  যিদ  েতামাৰ  িকবা  প্ৰেয়াজন  হয়,  েতন্েত  আল্লাহৰ  ওচৰত
খুিজবা, কাৰণ একমাত্ৰ েতেৱঁই প্ৰাৰ্থনাকাৰীৰ প্ৰাৰ্থনা কবূল কেৰ। আৰু যিদ েতামাক সহায়ৰ
প্ৰেয়াজন হয় েতন্েত েকৱল আল্লাহৰ ওচৰেতই সহায় প্ৰাৰ্থনা কিৰবা। লগেত তুিম চূড়ান্তৰূেপ
এই  িবশ্বাস  ৰািখবা  েয,  েগােটই  পৃিথৱীৰ  মানুহ  একত্িৰত  ৈহ  েতামাক  উপকাৰ  কিৰব  িবচািৰেলও

https://sunnah.global/hadeeth/


িবন্দু পিৰমাণ েতামাৰ উপকাৰ কিৰব েনাৱােৰ, েকৱল েসইিখিনৰ বািহেৰ িযিখিন আল্লােহ েতামাৰ
ভাগ্যত  িলিখ  ৰািখেছ।  আনহােত  েগােটই  পৃিথৱীবাসীেয়  িমিল  েতামাৰ  েকােনা  ক্ষিত  কিৰব
িবচািৰেল  েতামাক  এেকা  ক্ষিত  কিৰব  েনাৱািৰব,  েকৱল  েসইিখিনেয়  ক্ষিত  কিৰব  পািৰব  িযিখিন
আল্লােহ েতামাৰ ভাগ্যত িলিখ ৰািখেছ। এই িবষয়েটা সৰ্বশক্িতমান আল্লােহ েতওঁৰ জ্ঞান আৰু
িহকমত অনুযায়ী পূৰ্েবই িলিপবদ্ধ কিৰ ৰািখেছ,  আল্লােহ িলিপবদ্ধ কৰা ভাগ্যত েকােনা ধৰণৰ
পিৰবৰ্তন  নহয়।  িযেয়  আল্লাহৰ  আেদশসমূহ  পালন  কিৰ  আৰু  িনেষধসমূহৰ  পৰা  িবৰত  থািক  েতওঁক
স্মৰণ  কিৰব,  েতন্েত  েতওঁ  সদায়  আল্লাহক  িনজৰ  সন্মুখেত  পাব,  অৰ্থাৎ  আল্লােহ  েতওঁক  সদায়
সহায়  কিৰব  আৰু  সমৰ্থন  কিৰব।  সুখী  অৱস্থাত  েযিতয়া  মানুেহ  আল্লাহৰ  আনুগত্য  কেৰ,  েতিতয়া
আল্লােহ  তাক  কিঠন  অৱস্থাত  তথা  িবপদ-আপদৰ  সময়ত  সহায়  কেৰ  আৰু  পিৰত্ৰাণৰ  পথ  উিলয়াই  িদেয়।
েসেয়  বান্দাই  আল্লােহ  িনৰ্ধাৰণ  কৰা  প্ৰিতেটা  কল্যাণ  অকল্যাণৰ  ক্েষত্ৰত  সন্তুষ্ট  থকা
উিচত। িবপদ-আপদ আৰু কিঠন পিৰস্িথিতত বান্দাই ৈধৰ্য্য ধাৰণ কৰা উিচত। কাৰণ ৈধৰ্য্যই ৈহেছ
প্ৰশস্ততাৰ  চািব।  িবপদ  েযিতয়া  সীমা  েচৰাই  যায়  েতিতয়া  আল্লাহৰ  সহায়  আিহ  পেৰ।  কিঠন
পিৰস্িথিতৰ  িপছেতই  আল্লােহ,  সুখৰ  পথ  মুকলাই  িদেয়।
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