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Il boyu oruc tutan, oruc tutmus sayilmaz. Har ayda
uc gun oruc tutmagq, butun ili oruc tutmaq kimidir

Abdullah ibn Amir ibn As (Allah Onlarin har ikisindan razi olsun) ravayat edir ki,
Peygambear (sallallahu aleyhi va salloam) bela demisdir: "San il boyu oruc tutur vo
gecalari do namaz qgilirsan?". Man: “Bali” - dedim. Peygambar (sallallahu aleyhi va
sollom) dedi: "9gar bels etsan, gdz yorular va nafs zayiflayar. il boyu oruc tutan, oruc
tutmus sayillmaz. Har ayda U¢ gun oruc tutmagq, buttn ili oruc tutmaq kimidir". Dedim:
“Manim bundan da artigina gicim catir”. Peygeambar (sallallahu aleyhi va salloam) bela
dedi: "Els isa Davudun (Aleyhissalam) orucunu tut. O, bir gun oruc tutar, bir gun iftar

edardi vo (dismanla) garsilasdigi zaman gacmazdi".
[Sahih] [MUttafaqun aleyhi(al-Buxari va Musliminsahih gorduyu hadislar)]

Peygombara (sallallahu aleyhi va sallom) Abdullah bin Amrin (Allah Onlarin har ikisindan razi
olsun) il boyu davamli olaraq oruc tutdugunu, hec vaxt iftar etmadiyini va buitin gecani
namaz qildigini, yatmadigini xabar verdilar. Peygambar (sallallahu aleyhi va sallam) Abdullahi
bels ibadat etmakdan ¢akindirdi va dedi: "Oruc tut va iftar et, gecoe namazi qil va yat".
Peygambar (sallallahu aleyhi va sallam) onu fasilasiz olaraq oruc tutmaqdan va butin gecani
namaz qilmaqgdan c¢akindirarak bels buyurdu: 9gar bels etsan, gozlarin zaiflayacak, icari
batacaq, nafsin yorulacaq va bezacakdir. il boyu oruc tutan, oruc tutmus sayilmaz. Cinki o,
Peygombarin (sallallahu aleyhi va sallom) amrina muxalif olaraqg oruc tutub, iftar etmadiyina
gora orucun savabini gazanmamisdir. Daha sonra Peygambar (sallallahu aleyhi va sallam)
ona har ayda Uc¢ gun oruc tutmagi tovsiysa etdi. Bu, ilin hamisini oruc tutmus kimi savab
gazandirir. Cunki har gin on guna barabar hesab olunur, bu da yaxsi amalin mukafatini an az
coxaldilmasidir. Abdullah ibn Amir ibn As dedi: Man bundan da artigini bacariram. Bu zaman
Peygombar (sallallahu aleyhi va sallom) ona bela buyurdu: "Els iss Davudun (Aleyhissalam)
orucunu tut, ¢unki o, an fazilatli orucdur. O, bir gun oruc tutar, bir gun iftar edardi. Davud
(Aleyhissalam) dismanla garsilasanda doyusdan gacmazdi, ¢unki onun oruc tutma Uusulu
badanini zaiflatmazdi.
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