
আল্লাহ তা’আলা এটা আদােমর কন্যােদর জন্য িনর্ধারণ কের
িদেয়েছন। তুিম হাজ্জ পালনকারীগণ যা কের তাই কর িকন্তু
পিবত্র না হওয়া পর্যন্ত বাইতুল্লাহর তাওয়াফ কেরা না।

‘আিয়শাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত। িতিন বেলন, আমরা েকবল হাজ্েজর উদ্েদেশ
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর সঙ্েগ রওনা হলাম। আমরা যখন সািরফ

নামক স্থােন েপৗঁছলাম, আমার মািসক ঋতু শুরু হেয় েগল। রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম আমার িনকট এেলন এমন সময় েয আিম তখন কাঁদিছলাম। িতিন বলেলন, তুিম কাঁদছ

েকন? আিম বললাম, আল্লাহর কসম! আিম যিদ এ বছর হাজ্জ করেত না আসতাম! িতিন বলেলন, িক
হেয়েছ েতামার? সম্ভবত তুিম ঋতুবতী হেয়ছ? আিম বললাম, হ্যাঁ। িতিন বলেলন, আল্লাহ

তা’আলা এটা আদাম এর কন্যােদর জন্য িনর্ধারণ কের িদেয়েছন। তুিম হাজ্জ পালনকারীগণ যা
কের তাই কর িকন্তু পিবত্র না হওয়া পর্যন্ত বাইতুল্লাহর তাওয়াফ কেরা না”। িতিন বেলন,

আিম যখন মাক্কায় েপৗঁছলাম রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাঁর
সহাবীেদর বলেলন, েতামরা এটােক উমরা কের েফলল। ফেল যােদর সােথ হাদী বা কুরবানীর পশু
িছল, তারা ব্যতীত সকেল হালাল হেয় েগল। িতিন বেলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ

ওয়াসাল্লাম, আবূ বকর, ‘উমার ও অন্যান্য স্বচ্ছল েলাকেদর সােথ কুরবানীর িদন পশু (হাদী)
িছল। অতঃপর (ইিতপূর্েব যারা ইহরাম খুেল েফেলিছল, িমনার িদেক) অগ্রসর হবার প্রাক্কােল
তারা সবাই (হাজ্েজর) ইহরাম বাঁধল। িতিন বেলন, আিম কুরবানীর িদন পিবত্র হলাম এবং আিম

রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর িনর্েদেশ তাওয়ােফ ইফাযাহ করলাম।
আমােদর জন্য গরুর েগাশত পাঠান হ’ল। আিম িজজ্েঞস করলাম, এগুেলা িক? তারা বলল,

রসূলুল্লাহ তাঁর সহধর্িমণীেদর পক্ষ েথেক একিট গরু কুরবানী কেরেছন। যখন হাসবার রাত
এল, আিম বললাম, েহ আল্লাহর রাসূল! েলােকরা হাজ্জ ও ‘উমরাহ পালন কের প্রত্যাবর্তন

করেব, আর আিম শুধু হাজ্জ কের প্রত্যাবর্তন করব। িতিন বেলন, িতিন ‘আবদুর রহমান ইবন আবূ
বাকরেক িনর্েদশ িদেলন, ফেল েস আমােক তার উেটর েপছেন বিসেয় রওনা হেলন। ‘আিয়শাহ

রািদয়াল্লাহু ‘আনহা বেলন, আিম িছলাম অল্প বয়স্কা এবং আমার মেন আেছ েয, তন্দ্রাচ্ছন্ন
হেয় আমার মাথা বারবার পালেনর খুঁিটর সােথ আঘাত খাচ্িছল। অবেশেষ আমরা তান‘ঈম

েপৗঁছলাম। েসখান েথেক আিম ‘উমরার ইহরাম বাঁধলাম- মানুেষর উমরার পিরেবর্ত, যা তারা
সম্পন্ন কেরেছ।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আিয়শাহ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহার  হাদীেসর  অর্থ:  “আমরা  েকবল  হাজ্েজর  উদ্েদেশ  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম-এর  সঙ্েগ  রওনা  হলাম”।  অর্থাৎ  মদীনা  েথেক।  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  েবর  হওয়া  িছল  িযল  কা‘দা  মােসর  পাঁচ  িদন  বাকী  থাকেত
শিনবার। মদীনায় চার রাকা‘আত েযাহর পেড়ন তারপর যুল হুলাইফার িদেক রওয়ানা কেরন এবং েসখােন
িগেয়  আসর  দুই  রাকা‘আত  আদায়  কেরন।  “আমরা  হজ  ছাড়া  আর  েকান  িকছুই  স্মরণ  করতাম  না”।  অপর
বর্ণনায় “হজ ছাড়া আর িকছুই েদখতাম না”। িকন্তু তার েথেক অপর একিট িবশুদ্ধ বর্ণনা এেসেছ,
“আমােদর  েকউ  উমরার  ইহরাম  আবার  েকউ  হেজর  ইহরাম  েবঁেধেছ।  আর  আিম  তােদর  মধ্য  েথেক  িছলাম
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যারা  উমরার  ইহরাম  েবঁেধেছ”।  সুতরাং  তার  কথা—“আমরা  হজ  ছাড়া  আর  েকান  িকছুই  স্মরণ  করতাম
না”  এবং  তার  কথা  “হজ  ছাড়া  আর  িকছুই  েদখতাম  না”—িনম্েনর  সম্ভাবনাগুেলা  রােখ:  প্রথম
অবস্থা: এ দ্বারা তার উদ্েদশ্য মূল িহেসেব ফরয হজ। তারা েয হেজর ইহরাম েবঁেধেছ তার প্রকার
বর্ণনা করা উদ্েদশ্য নয়। দ্িবতীয় অবস্থা:  এ  দ্বারা উদ্েদশ্য মীকােত েপৗঁছা এবং ইহরােম
প্রেবেশর পূর্েব মদীনা েথেক েবর হওয়ার সময়। তৃতীয় অবস্থা: এ দ্বারা উদ্েদশ্য িতিন ছাড়া
অন্যান্য সাহাবীগেণর অবস্থা। িতিন িনেজ নয়। “এমনিক আমরা সািরফ নামক স্থােন েপৗঁছলাম”।
অর্থাৎ তারা এমন একিট জায়গায় এেস েপৗঁছল যােক সািরফ বলা হয়। এিট মক্কার কাছাকািছ একিট
স্থান।  “আমার  মািসক  শুরু  হেয়  েগল।”  অর্থাৎ  েস  ঋতুমতী  হেয়  পড়ল—রািদয়াল্লাহু  আনহা—
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  আমার  িনকট  এেলন  তখন  আিম  কাঁদিছলাম।  িতিন
বলেলন,  তুিম  কাঁদছ  েকন?  আিম  বললাম,  আল্লাহর  কসম!  আিম  চাচ্িছ  েয,  যিদ  আিম  এ  বছর  েবর  না
হতাম”। তার যা হওয়ার তা হওয়ার পেরই িতিন কাঁদেছন এবং িতিন আগ্রহ প্রকাশ কেরন েয, যিদ এ বছর
তােদর সােথ হজ পালন না করেতন। কারণ, িতিন ধারণা কেরিছেলন েয, েযেহতু তার মািসক হেয় েগেছ
তাই তার হেজর আমলসমূহ বাধা গ্রস্ত হেব এবং এ কারেণ তার েথেক কল্যাণ ছুেট যােব। িতিন তােক
বলেলন, িক হেয়েছ েতামার? সম্ভবত তুিম ঋতুমতী হেয়ছ? আিম বললাম, হ্যাঁ। িতিন বলেলন, আল্লাহ
তা’আলা  এটা  আদম  এর  কন্যােদর  জন্য  িনর্ধারণ  কের  িদেয়েছন।  অর্থাৎ  ঋতুবতী  হওয়া  এমন  একিট
িবষয়  যা  িনর্ধািরত  এবং  আদেমর  কন্যােদর  ওপর  িলিপবদ্ধ।  তা  শুধু  েতামার  জন্য  খাস  নয়  এবং
েতামার হােতও নয়। সুতরাং কান্নার েকান কারণ েনই। “তুিম হাজ্জ পালনকারীগণ যা কের তাই কর
িকন্তু  পিবত্র  না  হওয়া  পর্যন্ত  বাইতুল্লাহ  তাওয়াফ  কেরা  না।”  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তােক জানােলন েয, মািসক হজ চািলেয় যাওয়ার জন্য বাঁধা নয় এবং এেত ইহরােমর েকান
ক্ষিত হয় না। েস েসসব কর্ম করেব যা হাজীগণ কেরন, েযমন আরাফা, িমনা ও মুযদািলফায় অবস্থান ও
পাথর  িনক্েষপ  করা,  তেব  তাওয়াফ  ছাড়া।  যতক্ষণ  না  ঋতু  েথেক  পিবত্র  হেব  এবং  েগাসল  না  করেব
তাওয়াফ  করা  েথেক  িবরত  থাকেব।  িতিন  বেলন,  আিম  যখন  মক্কায়  েপৗঁছলাম  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাঁর সহাবীেদর বলেলন, েতামরা এটােক ‘উমরা কের েফেলা। তার
উদ্েদশ্য  হচ্েছ  যখন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মক্কায়  আগমন  করেলন,
যারা  হাদী  িনেয়  আেস  নাই  তােদরেক  তােদর  ইহরাম  উমরা  বািনেয়  েফলার  িনর্েদশ  িদেলন,  েয
ব্যক্িত  হেজর  ইহরাম  েবঁেধেছ  িকন্তু  েস  হাদী  প্েররণ  কেরিন  েস  অবশ্যই  তার  হেজর  ইহরামেক
উমরায়  রূপান্তর  করেব।  সুতরাং  েস  তাওয়াফ  করেব,  সাঈ  করেব  এবং  চুল  কাটেব।  অতঃপর  েস  ইহরাম
েথেক  হালাল  হেয়  েগল।  মুসিলেমর  অপর  বর্ণনায়  বর্িণত:  “রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম আমােদর মধ্েয যার সােথ হাদী িছল না তােদর হালাল হওয়ার িনর্েদশ িদেলন। িতিন
বেলন,  আমরা  বললাম  িকেসর  হালাল?  িতিন  বলেলন,  সবই  হালাল।  “িতিন  বেলন  যােদর  সােথ  হাদী  বা
কুরবানীর  পশু  িছল,  তারা  ব্যতীত  সকেল  হালাল  হেলা।”  িতিন  আরও  বেলন,  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম, আবূ বকর ‘উমার ও অন্যান্য স্বচ্ছল েলােকর সােথ কুরবানীর
পশু (হাদী) িছল। তার উদ্েদশ্য হচ্েছ, যার সােথ হাদী িছল না েস তাওয়াফ, সাঈ এবং চুল কসর করার
পর  তার  ইহরাম  েথেক  হালাল  হেয়  েগেছ।  আর  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম,  আবূ  বকর  ও
উমার—রািদয়াল্লাহু  আনহুমা  এবং  স্বচ্ছল  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  যারা  হাদী  িনেয়  এেসেছন  তারা
মুহিরম অবস্থায় েথেক েগেলন। কারণ, তারা হাদী িনেয় এেসেছন, আর েয হাদী িনেয় আেস তার জন্য
তার  ইহরামেক  উমরায়  পিরবর্তন  করা  ৈবধ  নয়।  কারণ,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  বেলেছন,  আিম  যিদ  হাদী  িনেয়  না  আসতাম  তাহেল  আিম  েতমনই  করতাম  েযমনিট  আিম
েতামােদর িনর্েদশ িদেয়িছ। “(হজ উমরায়) পিরবর্তন করা হেলা। অতঃপর তারা (অর্থাৎ ইিতপূর্েব
যারা ইহরাম খুেল েফেলিছল,  িমনার িদেক)  অগ্রসর হবার প্রাক্কােল (হাজ্েজর)  ইহরাম বাঁধল।”
অর্থাৎ,  যারা  তাওয়াফ,  সাঈ  ও  চুল  কসর  কেরেছ  তারা  িযল  হজ  মােসর  আট  তািরখ  তারিবয়ার  িদবেস
িমনায় রওয়ানা হওয়ার সময় হেজর ইহরাম েবঁেধেছ। িতিন বেলন, আিম কুরবানীর িদন পিবত্র হলাম।
অর্থাৎ িযল হেজর দশ তািরখ নহেরর িদন িতিন তার মািসক েথেক পিবত্র হেলন। নহর কের নাম রাখার
কারণ হেলা এ িদন কুরবািনর পশুেক নহর বা জেবহ করা হয়। তারপর সূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম আমােক তাওয়ােফ ইফাযাহ করার িনর্েদশ িদেলন। অর্থাৎ মািসক েথেক পিবত্র হওয়ার
পর  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক  তাওয়ােফ  ইফাযাহ  করার  িনর্েদশ



িদেলন। তাই িতিন তাওয়ােফ ইফাযাহ করেলন। িতিন বেলন, আমােদর জন্য গরুর েগাশত পাঠান হ’ল। আিম
িজজ্েঞস করলাম, এগুেলা িক? অর্থাৎ তার জন্য এবং তার সােথ থাকা নারীেদর জন্য গরুর েগাস্ত
পাঠােলন।  তারপরও  িতিন  েস  সম্পর্েক  িজজ্ঞাসা  করেলন।  তারা  বলল,  রসূলুল্লাহ  তাঁর
সহধর্িমণীেদর  পক্ষ  েথেক  একিট  গরু  কুরবানী  কেরেছন।  অর্থাৎ  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তার প্রত্েযক স্ত্রীর পক্ষ েথেক একিট গরু কুরবানী কেরন। “যখন হাসবার
রাত  এেলা”  অর্থাৎ  তাশরীেকর  িদনগুেলার  পর  যখন  িমনা  েথেক  েবর  হওয়ার  রাত  এেলা।  এেক  হাসবা
বলার কারণ, হেলা তারা িমনা েথেক েবর হেয় মুহাস্সাব নামক স্থােন অবতরণ করেলন এবং েসখােন
রাত  যাপন  করেলন।  সহীহ  বুখারীেত  এেসেছ,  “রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
মুহাস্সােব একটু ঘুমান। তারপর িতিন বাইতুল্লাহেত যান এবং তার তাওয়াফ কেরন। আিম বললাম, েহ
আল্লাহর রাসূল!  েলােকরা হাজ্জ ও  ‘উমরাহ পালন কের  প্রত্যাবর্তন করেব,  আর  আিম  শুধু হাজ্জ
কের প্রত্যাবর্তন করব? সবাই তামাত্তুকারী হওয়ার কারেণ তারা আলাদা একিট হজ এবং একিট উমরা
িনেয় িফরেছ আর  আিম িফের যাব অথচ আমার আলাদা েকান উমরা নাই। কারণ,  িতিন িছেলন কােরন। আর
উমরা  স্পষ্টত  িকরানকারীর  মধ্েয  প্রেবশ  কের  েগেছ।  আর  সহীহ  মুসিলেমর  বর্ণনায়  বর্িণত:
েলােকরা  দ্িবগুণ  সাওয়াব  িনেয়  িফরেব  আর  আিম  একগুন  সাওয়াব।  মূলত:  িতিন  চাইিছেলন  েয,  তার
জন্যও হজ ছাড়া আলাদা একিট উমরা েহাক েযমনিট সকল উম্মুহাতুল মু’িমনীেনর হেয়িছল এবং তারা
ছাড়া  অন্যান্য  সাহাবী  যারা  হজেক  উমরায়  রূপান্তর  কেরেছন।  তারা  উমরা  পালন  কের  তারবীয়ার
িদেনর পূর্েব হালাল হেয় যায়। তারপর তারবীয়ার িদন তারা মক্কা েথেক হেজর ইহরাম বাঁেধ। ফেল
তােদর একিট আলাদা উমরা এবং আলাদা হজ হয়। আর আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহার মাত্র একিট উমরা হয়
যা  তার  িকরান  হেজর  সােথ  একত্র।  রওয়ানা  হওয়ার  িদন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  তােক  বলেলন,  হেজর  জন্য  েতামার  তাওয়াফ  করা  েতামার  উমরার  জন্য  যেথষ্ট  হেব।
িকন্তু  িতিন  মানেলন  না  এবং  অন্যেদর  মেতা  একিট  পূর্ণাঙ্গ  উমরা  করেত  চাইেলন।  িতিন  বেলন,
িতিন  ‘আবদুর  রহমান  ইবন  আবূ  বাকর  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহেক  িনর্েদশ  িদেলন  এবং  তদনুযায়ী  িতিন
আমােক  তার  উেটর  েপছন  িদেক  বিসেয়  রওনা  হেলন।  অর্থাৎ  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তার ভাই আব্দুর রহমান ইবন আবু বকরেক িনর্েদশ িদেলন তােক িনেয় তানঈম েযেত যােত
িতিন অন্যেদর মেতা একিট উমরা িনেয় িফেরন। তখন িতিন তােক তার িপছেন চড়ােলন। েযমনিট সহীহ
মুসিলেমর  অপর  এক  বর্ণনায়  বর্িণত।  ‘আিয়শাহ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা  বেলন,  আিম  িছলাম  অল্প
বয়স্কা  এবং  আমার  মেন  আেছ  েয,  তন্দ্রাচ্ছন্ন  হেয়  আমার  মাথা  বারবার  পালেনর  খুঁিটর  সােথ
আঘাত  খাচ্িছল।  অর্থাৎ,  যখন  আব্দুর  রহমান  ইবন  আবূ  বকর  তােক  তার  িপছেন  বহন  করল  এবং  তােক
িনেয় েস তানয়ীম যাচ্িছল, তখন তন্দ্রাচ্ছন্ন হেয় পড়ল। অিধক তন্দ্রার কারেণ তার মাথা বার
বার  পেড়  যাচ্িছল।  ফেল  পালেনর  খুঁিটর  ওপর  আঘাত  খাচ্িছল।  “এভােব  আমরা  তান‘ঈম  েপৗঁছলাম।
েসখান  েথেক  আিম  আবার  ‘উমরার  ইহরাম  বাঁধলাম-  যা  েলােকরা  ইিতপূর্েব  আদায়  কেরেছ।  অর্থাৎ,
তারা  যখন  তান‘ঈম  েপৗঁছল  তখন  েলােকরা  প্রথেম  েয  উমরা  কেরিছল  তার  জায়গায়  েস  রকম  একিট
পূর্ণাঙ্গ  উমরার  ইহরাম  বাঁধেলন।  সহীহ  বুখারী  ও  মুসিলেমর  অপর  বর্ণনায়  বর্িণত,  নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  উমরা  আদায়  করার  পর  তােক  বলেলন,  এিট  েতামার  উমরার
স্থলািভিষক্ত। অর্থাৎ এিট েসই উমরার স্থলািভিষক্ত যা তুিম হজ েথেক আলাদা কের অর্জন করেত
েচেয়িছেল। িকন্তু েতামােক তা পালন করেত েতামার মািসক িবরত েরেখিছল।
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