
ইয়াহূদীরা ঋতুবতী মিহলােদর সােথ ঘের একত্ের েখত না এবং
তােদর সােথ েমলােমশা করত না। তখন রাসূেলর সাহাবীগণ নবী

সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক িবষয়িট সম্পর্েক
িজজ্ঞাসা করেলন। তখন আল্লাহ তা‘আলা এ আয়াত নািযল কেরন,
“েলােক আপনােক ঋতুস্রাব সম্পর্েক িজজ্েঞস কের। আপিন

বলুন, তা অশুিচ। অতএব, েতামরা ঋতুস্রাবকােল স্ত্রীসঙ্গ
ত্যাগ কেরা” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ২২২]

আনাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, ইয়াহূদীরা ঋতুবর্তী মিহলােদর সােথ ঘের একত্ের
েখত না এবং তােদর সােথ েমলােমশা করত না। তখন রাসূেলর সাহাবীগণ নবী সাল্লাল্লাহ

আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক িবষয়িট সম্পর্েক িজজ্ঞাসা করেলন। তখন আল্লাহ তা‘আলা এ আয়াত
নািযল কেরন, “েলােক আপনােক ঋতুস্রাব সম্পর্েক িজজ্েঞস কের। আপিন বলুন, তা অশুিচ।
অতএব, েতামরা ঋতুস্রাবকােল স্ত্রীসঙ্গ ত্যাগ কেরা”। [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ২২২]
তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলন, “েতামরা তােদর সােথ সঙ্গম

ব্যতীত আর সবিকছুই করেত পােরা।” িবষয়িট ইয়াহূদীেদর কােছ েপৗঁছেল তারা বলল, এই
েলাকিট আমােদর দীেনর েকােনা িবষয়েকই িবেরািধতা করা ছাড়া ছাড়েছ না। উসাইদ ইবন হুদাইর
ও আব্বাদ ইবন িবশর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট এেস বলল, েহ
আল্লাহর রাসূল ইয়াহূদীরা এমন এমন কথা বেল আমরা িক তােদর সােথ েমলা েমশা করব না? এ কথা

েশােন রাসূেলর েচহারা পিরবর্তন হেয় েগল। এমনিক আমরা ধারণা করলাম তােদর েথেক িতিন
কষ্ট েপেয়েছন। তারপর তারা দুইজন েবর হেলা এ অবস্থায় রাসূেলর জন্য প্েরিরত দুেধর
হািদয়া তােদর সামেন পড়ল। তারপর িতিন তােদর িপছেন েলাক পাঠােলন এবং তােদরেক পান

করােলন। ফেল তারা জানেলন েয, তােদর ওপর িতিন ক্ষুব্ধ হন িন।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আনাস  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  সংবাদ  েদন  েয,  ইয়াহূদীরা  ঋতুবতী  মিহলােদর  সােথ  ঘেরর  মধ্েয
েকােনা  ধরেনর  েমলােমশা  করত  না  এবং  তােদর  সােথ  পানাহার  করত  না।”  অর্থাৎ  ইয়াহূদীরা
ঋতুবর্তী নারীেদর সােথ পানাহার েথেক িবরত থাকত। তােদর বানােনা েকান খাদ্য ও ঝুটা গ্রহণ
করত  না।  কারণ,  তারা  িবশ্বাস  করত  েয,  তারা  অপিবত্র  এবং  তােদর  ঘাম  অপিবত্র।  “তােদর  সােথ
ঘেরর  মধ্েয  েমলােমশা  করত  না।”  এখােন  েমলােমশা  দ্বারা  উদ্েদশ্য  বসবাস  ও  উঠবস  করা।  যখন
নারীেদর মািসক হেতা তখন ইয়াহূদীরা তােদর সােথ উঠবস করত না বরং তােদর ঘর েথেক েবর কের িদত।
েযমনিট আনাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত আবূ দাউেদর হাদীেস রেয়েছ: “ইয়াহূদী নারীেদর
যখন হােয়য আরম্ভ হেতা। তারা তােদরেক ঘর েথেক েবর কের িদত। তারা তােদর সােথ পানাহার করত না
তােদর  সােথ  এক  ঘের  থাকত  না।”  অর্থাৎ  যখন  তারা  মািসেকর  সময়  নারীেদর  দূের  রাখা  িবষেয়
ইয়াহূদীেদর  অবস্থা  জানেত  পারেলন,  তখন  নবী  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  িবষয়িট
সম্পর্েক িজজ্ঞাসা করেলন। তখন আল্লাহ তা‘আলা এ আয়াত নািযল কেরন, “েলােক আপনােক ঋতুস্রাব
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সম্পর্েক  িজজ্েঞস  কের।  আপিন  বলুন,  তা  অশুিচ।  অতএব,  েতামরা  ঋতুস্রাবকােল  স্ত্রীসঙ্গ
ত্যাগ  কেরা”।  [সূরা  আল-বাকারাহ,  আয়াত:  ২২২]  তখন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  বলেলন,  “েতামরা  তােদর  সােথ  সঙ্গম  ব্যতীত  আর  সবিকছুই  করেত  পােরা।”  সুতরাং
তােদর  সােথ  েমলােমশা,  পানাহার,  উঠবস  করা  এবং  একই  িবছানায়  ঘুমােনা  সবই  ৈবধ  কেরেছন।
শুধুমাত্র  লজ্জাস্থােন  সঙ্গম  করা  ছাড়া।  আর  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর  বাণী,  “েতামরা  সঙ্গম  ব্যতীত  সবিকছুই  কর।”  এেত  রেয়েছ  আয়ােতর  সংক্িষপ্েতর
বর্ণনা।  কারণ,  আল্লাহর  বাণী  “েতামরা  নারীেদর  েথেক  দূের  থাক।”  নারীেদর  সােথ  খাওয়া,
পানাহার,  েমলােমশা,  উঠবস  চলােফরা  করা  সবিকছুেকই  অন্তভুর্ক্ত  কের।  তাই  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম দূের রাখা দ্বারা উদ্েদশ্য বর্ণনা কের িদেয়েছন। আর তা
হেলা  শুধু  সহবাস  ত্যাগ  করা  অন্য  িকছু  নয়।  “িবষয়িট  ইয়াহূদীেদর  কােছ  েপৗঁছেলা”  অর্থাৎ
ইয়াহূদীেদর  িনকট  খবর  েপৗঁছল  েয,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তার
সাহাবীেদর  হােয়য  চলাকােল  নারীেদর  সােথ  সহবাস  করা  ছাড়া  সবিকছুর  অনুমিত  িদেয়েছন।  “তখন
তারা বলল, এই েলাকিট আমােদর দীেনর েকােনা িবষয়েকই িবেরািধতা করা ছাড়া ছাড়েছ না।” অর্থাৎ
যখন েদেখ আমরা েকােনা িকছুর ওপর আমাল করিছ তখন েস আমােদর িবেরািধতা কেরন এবং তার িবপরীত
িনর্েদশ েদন। েস প্রিতিট িবষেয় আমােদর িবেরািধতা করেত আগ্রহী। “তখন উসাইদ ইবন হুদাইর ও
আব্বাদ ইবন িবশর রািদয়াল্লাহু আনহুমা রাসূলুল্লাহর িনকট আসেলন। তারা দুইজন এেস বলল, েহ
আল্লাহর  রাসূল  ইয়াহূদীরা  এমন  এমন  কথা  বেল  আমরা  িক  তােদর  সােথ  সহবাস  করব  না।?”  অর্থাৎ
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  যখন  ইয়াহুদীেদর  িবেরািধতা  করেলন,  তখন  তা
েশােন  তারা  যা  বলল  তা  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  িনকট  উসাইদ  ইবন
হুদাইর  ও  আব্বাদ  ইবন  িবশর  রািদয়াল্লাহু  আনহুমা  তুেল  ধরেলন।  অতঃপর  প্রিতিট  িবষেয়
ইয়াহুদীেদর িবেরািধতা বাস্তবায়েনর জন্য তারা দু’জন সহবাস করার ৈবধতাও প্রার্থনা করেলন।
অর্থাৎ আমরা েযেহতু নারীেদর সােথ েমলােমশার ক্েষত্ের তােদর িবেরািধতা করলাম, েযমন তারা
তােদর সােথ েমলােমশা কের না, আর আমরা েমলােমশা কির, ঘুমাই, পানাহার কির সবই কির েকবল সহবাস
ছাড়া।  তাহেল  আমরা  িক  তােদর  সােথ  সহবাস  করব  না  যােতর  সবিবষেয়  তােদর  িবেরািধতা  করা
সাব্যস্ত  হয়।  “এ  কথা  েশােন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  েচহারা
পিরবর্তন হেয় েগল।” অর্থাৎ আল্লাহর রাসূল তােদর দু’জনেক তােদর ইজিতহােদর ওপর সমর্থন েদন
িন;  বরং  িতিন  ক্ষুব্ধ  হেলন  এবং  তাঁর  ক্ষুব্ধতার  িনদর্শন  তার  েচহারায়  ফুেট  উঠল।  কারণ,
তােদর দু’জেনর কথািট িছল শরী‘আেতর পিরপন্থী। আল্লাহ তা‘আলা বেলন,  “আপিন বলুন,  তা  অশুিচ।
অতএব,  েতামরা  ঋতুস্রাবকােল  স্ত্রীসঙ্গ  ত্যাগ  কেরা”  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  আয়ােত  উল্িলিখত  দূের  রাখা  দ্বারা  কী  উদ্েদশ্য  তা  স্পষ্ট  কেরন।  আর  তা  হেলা
মািসেকর সময় তােদর সােথ সহবাস করা েতামােদর জন্য ৈবধ নয়। “এমনিক আমরা ধারণা করলাম তােদর
ওপর  িতিন  ক্েষেপেছন।”  অর্থাৎ  তােদর  দু’জেনর  কথার  কারেণ  তােদর  ওপর  ক্ষুব্ধ  হেয়েছন।
“তারপর  তারা  দু’জন  েবর  হেলা  এ  অবস্থায়  রাসূেলর  জন্য  প্েরিরত  দুেধর  হািদয়া  তােদর  সামেন
পড়ল।  তারপর  িতিন  তােদর  িপছেন  েলাক  েডেক  পাঠােলন  এবং  তােদর  দু’জনেক  পান  করােলন।”  তারা
দু’জন তার িনকট েথেক েবর হেয় পড়েলন। আর তােদর েবর হওয়ার সময় এক েলাক তােদর সামেন পড়ল, তার
সােথ  িছল  দুধ।  েস  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  তা  হাদীয়া  েদন।  যখন
হািদয়া  দাতা  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  িনকট  প্রেবশ  কেরন  তখন
আল্লাহর রাসূল এক েলাকেক তােদর েডেক আনার জন্য পাঠােলন। তারপর যখন তারা দু’জন আসল, তােদর
প্রিত করুণা ও সন্তুষ্িট প্রকাশ কের তােদরেক এ দুধ েথেক পান করােলন। “ফেল তারা জানেলন েয,
তােদর  ওপর  িতিন  ক্ষুব্ধ  হন  িন।”  অর্থাৎ  ক্ষুব্ধ  হন  িন।  কারণ,  তারা  দু’জন  েয  িবষেয়  কথা
বেলেছন, েস ব্যাপাের তােদর িনয়ত সুন্দর হওয়ার কারেণ তারা িছল মার্যনীয় অথবা তার ক্েষাভ
তােদর  প্রিত  স্থায়ী  হয়  িন,  বরং  সােথ  সােথ  তা  দূর  হেয়  েগেছ।  এিট  তার  উত্তম  চিরত্র  ও
সাহাবীেদর  প্রিত  নমনীয়তার  বিহঃপ্রকাশ।

https://sunnah.global/hadeeth/bn/show/10013

https://sunnah.global/hadeeth/bn/show/10013


 

https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

