
আমরা পিবত্র হওয়ার পর হলেদ ও েমেট বর্েণর স্রাবেক িকছুই
গণ্য করতাম না।

উম্েম আিতয়্যা নুসাইবাহ িবনেত হােরস রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন,
“আমরা পিবত্র হওয়ার পর হলেদ ও েমেট বর্েণর স্রাবেক িকছুই গণ্য করতাম না।”

[সহীহ] [তার মতই এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

উম্েম আিতয়্যা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা নারীেদর েরেহম েথেক যা েবর হেয় থােক েস সম্পর্েক িতিন
একিট  স্বীকৃত  সুন্নােত  নববী  বর্ণনা  কেরন।  িতিন  বেলন,  "আমরা  েমেট  বর্েণর  স্রাবেক  গণ্য
করতাম  না"  অর্থাৎ  ময়লা  আবর্জনাযুক্ত  পািনর  রং  এর  মেতা  স্রাবেক।  আর  “সুপরাতু”  হচ্েছ  ঐ
পািন,  যা  নারী  পুঁেজর  মেতা  েদেখ  যার  উপর  হলেদ  বর্েণর  প্রধান্য  থােক।  পিবত্র  হওয়ার  পর”
অর্থাৎ সাদা সূতা (কাপড়) এবং শুকনা েদখার পর। “িকছুই” অর্থাৎ তােক আমরা মািসক স্রাব মেন
কির না। তার কথা “আমরা” প্রিসদ্ধ মেত ইঙ্িগত কের েয, এিট রাসূলুল্লাহ েথেক সরাসির গ্রহণ
করার  নামান্তর।  কারণ,  তার  উদ্েদশ্য  হেলা,  আমরা  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর
যুেগ  এরূপ  িছলাম  এবং  িতিন  জানেতন।  সুতরাং  এিট  তার  পক্ষ  েথেক  সমর্থন  ও  স্বীকৃিত।  এিট
প্রমাণ কের েয, যা গাঢ় প্রিসদ্ধ কােলা রক্ত নয় েসটােক পিবত্র হওয়ার পর ঋতু গণনা করা যােব
না।  পিবত্রতার  আলামত  দু’িট:  এক.  সাদা  সূতা।  েকউ  বেলেছন,  সাদা  সূতার  মেতা  যা  রক্ত  বন্ধ
হওয়ার পর নারীেদর েরেহম েথেক েবর হয়। দুই. শুষ্কতা/ জুফুফ। আর তা হেলা, যা িদেয় েরেহম ঢাকা
হয়  েসটা  শুষ্ক  েবর  হওয়া।  তার  কথা,  “পিবত্র  হওয়ার  পর”  অর্থাৎ  হলেদ  বর্ণ  ও  েমেট  বর্েণর
স্রাব  হােয়েযর  সমেয়  েবর  হেল  তােক  হােয়য  ধরা  হেব।
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