
সুবহানাল্লাহ! িনশ্চয় এিট শয়তােনর পক্ষ েথেক। তার উিচৎ
েগাসেলর পাত্ের বসা। যখন েস পািনর উপর হলেদ বর্ণ েদখেব,

তখন েস েযাহর ও আসেরর জন্য একবার, মাগিরব ও এশার জন্য
একবার এবং ফজেরর জন্য একবার েগাসল করেব। আর তার মাঝখােন

েস অযু করেব।

আসমা িবনেত উমাইস বেলন, আিম বললাম েহ আল্লাহর রাসূল! ফােতমা িবনেত আবূ হুবাইেশর এেতা
এেতা িদন েথেক ইস্েতহাযা (রক্তপ্রদর) হেয়েছ। ফেল েস সালাত আদায় কের িন। তখন

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “সুবহানাল্লাহ! িনশ্চয় এিট
শয়তােনর পক্ষ েথেক। েস েগাসেলর পাত্ের বসুক। যখন পািনর উপর হলেদ বর্ণ েদখেব, তখন
েযাহর ও আসেরর জন্য একবার, মাগিরব ও এশার জন্য একবার এবং ফজেরর জন্য একবার েগাসল

করেব। আর তার মাঝখােন েস অযু করেব।”
[সহীহ] [এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

আসমা  িবনেত  উমাইস  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা  ফােতমা  িবনেত  আবূ  হুবাইেশর  েয  ইস্েতহাযা
(রক্তপ্রদর)  হেয়েছ  এবং  যা  তােক  দীর্ঘ  সময়  পর্যন্ত  সালাত  েথেক  িবরত  রাখেছ  েস  সম্পর্েক
সংবাদ িদচ্েছন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, সুবহানাল্লাহ! এিট
িবস্ময় প্রকােশর অন্তর্ভুক্ত। অর্থাৎ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তার
সালাত েথেক িবরত থাকার কারেণ আশ্চর্য হেলন, অথচ রক্তিট ঋতুর রক্ত নয়, বরং তা িছল শয়তােনর
পদাঘাত।  েযমনিট  অপর  হাদীেস  বর্িণত  এেসেছ  “তার  করণীয়  হচ্েছ  েগাসল  করার  পাত্ের  বসা,  যখন
পািনর  উপর  হলেদ  বর্ণ  েদখেব।”  অতঃপর  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক
ঋতুস্রাব  ও  ইস্েতহাযার  মধ্েয  প্রার্থক্য  করা  জন্য  িদকিনর্েদশনা  েদন,  েয  পাত্ের  কাপড়
েধায়া হয় তােত েযন েস বেস। যখন েদখেব, েয পািনেত েস বেসেছ তার উপর হলেদ বর্ণ রেয়েছ, এটাই
দলীল েয, েস তার মািসক েথেক পিবত্র হেয়েছ। কারণ, মািসেকর রক্ত কােলা ও গাঢ়। এ ছাড়া বাকী সব
হেলা েমেয়েদর ইস্েতহাযার রক্ত। “তখন েযাহর ও আসেরর জন্য একবার, মাগিরব ও এশার জন্য একবার
এবং ফজেরর জন্য একবার েগাসল করেব।” অর্থাৎ যখন েদখেব হলেদ বর্ণ পািনর উপর েবিশ, তখন িদেন
ও রােত িতনবার েগাসল করেব। েযাহর ও আসেরর জন্য একবার মাগিরব ও এশার জন্য একবার এবং ফজেরর
জন্য একবার। “আর তার মাঝখােন েস অযু করেব।” অর্থাৎ যিদ পাঁচ ওয়াক্ত সালােতর মাঝখােন যিদ
েস অন্য েকােনা সালাত আদােয়র ইচ্ছা কের, তখন তার জন্য প্রিত সালােতর জন্য অযু করেত হেব।
কারণ,  তার  েথেক  অযু  ভঙ্গকারী  পাওয়া  েগেছ,  তেব  েস  েগাসল  করেব  না।  কারণ,  েগাসল  করা  পাঁচ
ওয়াক্ত  সালােতর  ৈবিশষ্ট।  আর  এ  েগাসল  হচ্েছ  মুস্তাহাব  ওয়ািজব  নয়।  েযমনিট  অন্য  হাদীেস
বর্িণত।
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