
“েতামােদর েকউ েযন িতনিট িঢলার কম িদেয় ইস্িতঞ্জা না
কের”।

সালমান রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, মুশিরকরা একবার আমােক বলল, আমরা
েদখিছ েতামােদর সঙ্গী রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েতামােদরেক সব কাজই
িশক্ষা েদয়, এমনিক প্রস্রাব পায়খানার িনয়ম নীিতও েতামােদরেক িশক্ষা েদয়! (জবােব)

িতিন বলেলন, হ্যাঁ, িতিন আমােদরেক িনেষধ কেরেছন ডান হােত েশৗচ কাজ করেত, (ইস্িতঞ্জার
সময়) িকবলামুখী হেয় বসেত এবং িতিন আমােদরেক আেরা িনেষধ কেরেছন েগাবর অথবা হাড় িদেয়
ইস্িতঞ্জা করেত। িতিন বেলেছন, “েতামােদর েকউ েযন িতনিট িঢলার কম িদেয় ইস্িতঞ্জা না

কের”।
[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

সালমান  আল-ফারিস  রািদয়াল্লাহু  আনহু  বেলন:  মুশিরকরা  আমােদরেক  উপহােসর  সুের  বেলিছল:
েতামােদর নবী েতামােদর সবিকছু েশখান,  এমনিক প্রস্রাব বা মলত্যােগর মত প্রেয়াজন কীভােব
পূরণ করেব তাও েশখান! সালমান বলেলন: হ্যাঁ, িতিন আমােদর মলত্যােগর িশষ্টাচার িশিখেয়েছন।
এর মধ্েয একিট হেলা, িতিন আমােদরেক ডান হােতর সম্মান এবং নাপাক েথেক সুরক্ষার জন্য েপশাব-
পায়খানার পর ডান হােত পিরষ্কার করেত অথবা প্রস্রাব বা পায়খানা করার সময় কাবার িদেক মুখ
করেত িনেষধ কেরেছন। িতিন িঢলা-কুলুেখর জন্য পশুর েগাবর,  পশুর মল এবং পশুর হাড় ব্যবহার
করেত িনেষধ কেরেছন এবং নাপাক ব্যক্িতেক িতনিট পাথেরর কম ব্যবহার করেত িনেষধ কেরেছন।
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