
িতিন আমােদর েপশাব ও পায়খানা করার সময় িকবলামুখী হেত বা
ডান হাত িদেয় ইস্েতন্জা করেত, বা িতন পাথেরর কম িদেয়

পিবত্রতা অর্জন করেত অথবা হাঁড় বা েগাবর িদেয় ইস্েতন্জা
করেত িনেষধ কেরেছন।

সালমান রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: তােক বলা হেলা েতামােদর নবী
েতামােদর সবিকছুই িশিখেয়েছন এমনিক পায়খানা-েপশাব করার পদ্ধিতও। সালমান বলেলন,

উত্তের েস (সালামান) বেলেছ হ্যাঁ, িতিন আমােদর েপশাব ও পায়খানা করার সময় িকবলামুখী
হেত বা ডান হাত িদেয় ইস্েতন্জা করেত, বা িতন পাথেরর কম িদেয় পিবত্রতা অর্জন করেত অথবা

হাঁড় বা েগাবর িদেয় ইস্েতন্জা করেত িনেষধ কেরেছন।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিটর  অর্থ:  “সালমান  েথেক  বর্িণত,  িতিন  বেলন:  তােক  বলা  হল:  েতামােদর  নবী  েতামােদর
সবিকছুই  িশিখেয়েছন  এমনিক  পায়খানা  েপশাব  করা  পদ্ধিতও”।  অর্থাৎ,  বাথরুেম  প্রেবেশর  শুরু
েথেক  েবর  হওয়া  পর্যন্ত  েপশাব-পায়খানা  করার  িশষ্টাচারসমূহ  িতিন  তার  সাহাবীেদর
িশিখেয়েছন। আর তার মধ্েয রেয়েছ পায়খানা ও েপশাব করার সময় িকবলামুখী হওয়া ও িকবলােক িপঠ
েদওয়ার  িবধান  এবং  ডান  হাত,  েগাবর  ও  হাড়  দ্বারা  ইস্েতন্জা  করেত  িনেষধ  করা।  “িতিন  বলেলন,
হ্যাঁ িতিন আমােদর েপশাব ও  পায়খানা করার সময় িকবলামুখী হেত িনেষধ কেরেছন”। অর্থাৎ নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম পায়খানা ও েপশাব করার সময় িকবলামুখী হেত িনেষধ কেরেছন।
যতক্ষণ  েস  েপশাব  পায়নার  প্রেয়াজন  সারেব  ততক্ষণ  েস  িকবলামুখ  বা  িকবলািপঠ  হেব  না।  কারণ,
এিট সালাতসহ অন্যান্য ইবাদােত মুসিলমেদর িকবলা এবং তা হেলা সম্মািন িদক। তাই তার সম্মান
ও তাজীম করা জরুরী। আল্লাহ তা‘আলা বেলন, “েয ব্যক্িত আল্লাহর িনর্দশনসমূেহর করল, তা তার
জন্য তার রেবর িনকট উত্তম”। [সূরা হজ, আয়াত: ৩০] “বা ডান হাত িদেয় ইস্েতন্জা করেত” আরও যার
েথেক তােদর িনেষধ কেরেছন, তা হেলা ডান হাত িদেয় ইস্েতন্জা করা। কারণ, ডান হাত প্রশংিসত,
সম্মািনত  ও  পিবত্র  িবষয়সমূেহ  ব্যবহার  করা  হয়।  আর  েয  সব  িবষয়সমূহ  অসম্মানজনক  েযমন
পায়খানা ও েপশােবর রাস্তা িদেয় েবর হওয়া ময়লা দূর করা। তা অবশ্যই বাম হাত িদেয় হেব এবং
ডান হাত িদেয় নয়। অপর একিট হাদীেস এেসেছ “ডান হাত িদেয় পায়খানা পিরস্কার করেব না”। “অথবা
িতন পাথেরর কম পাথর িদেয় পিবত্রতা অর্জন করেত িনেষধ কেরেছন” আরও যা েথেক িনেষধ কেরেছন তা
হেলা  িতন  পাথেরর  কম  িদেয়  পিবত্রতা  অর্জন  করেত  যিদও  কম  িদেয়  পিবত্রতা  অর্জন  হয়।  কারণ,
সাধারণত িতেনর কম িদেয় পিবত্রতা অর্জন হয় না। আর এিট যখন পাথেরর পর পািন ব্যবহার হেব তখন
যিদ  তারপর  পািন  ব্যবহার  কের  তেব  িতন  পাথেরর  কম  ব্যবহাের  েকান  অসুিবধা  েনই।  কারণ,  তখন
উদ্েদশ্য হেলা নাপাকী স্থান েথেক কিমেয় আনা পিরপূর্ণ পিবত্রতা অর্জন করা নয়। “এবং েগাবর
িদেয় ইস্েতন্জা করেত িনেষধ কেরেছন।” িতিন যার েথেক তােদরেক িনেষধ কেরেছন তার মধ্েয আেরা
আেছ  েগাবর।  কারণ,  তা  িবচরণকারী  জীেনর  খাদ্য।  েযমনিট  সহীহ  মুসিলেম  স্পষ্ট  এেসেছ,  জীেনর
একিট  দল  রাসূলুল্লাহর  িনকট  এেলা,  তখন  তারা  তার  কােছ  পােথয়  চাইেলা  তখন  িতিন  বলেলন,
প্রত্েযক হাঁড় যার ওপর আল্লাহর নাম েনওয়া হয় েতামােদর হােত আসেব তখন তা েগাস্েত পিরপূর্ণ
হেব  আর  সব  েগাবরই  েতামােদর  িবচরণকারী  পশুেদর  খাদ্য।  “অথবা  হাঁড়  িদেয়  ইস্েতন্জা  করেত
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িনেষধ  কেরেছন।”  আরও  েয  সব  বস্তু  িদেয়  ইস্েতন্জা  করেত  িনেষধ  কেরেছন  তা  হেলা  হাঁড্িড।
কারণ,  পূর্ববর্তী  হাদীস  অনুযায়ী  যােত  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
বেলন,  েতামরা  এ  দুিট  দ্বারা  পিবত্রতা  অর্জন  কেরা  না  কারণ  তা  েতামােদর  ভাইেদর  (জীেনর)
খাদ্য।  সুন্নাত  এ  িবষয়িট  স্পষ্ট  কের  েয,  এেত  িহকমত  হেলা  এ  সব  যােদর  খাদ্য  তােদর  খাদ্য
নষ্ট  ও  দূিষত  না  করা।  কারণ,  যখন  তুিম  তার  মধ্েয  নাপাকী  ব্যবহার  করেব  তখন  তুিম  তােদর
খাদ্যেক  নষ্ট  করেব।
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