
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িক প্রিত
মােস িতনিদন সাওম পালন করেতন? িতিন বলেলন, হ্যাঁ।

মু‘আযাহ আল-‘আদািবয়্যা রহ. আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহার কােছ জানেত চাইেলন,
“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িক প্রিত মােস িতনিদন সাওম পালন
করেতন? িতিন বলেলন, হ্যাঁ। আিম পুনরায় তােক িজজ্ঞাসা করলাম, মােসর েকান েকান িদন?

িতিন বলেলন, মােসর েয েকান িদন সাওম পালন করেত দ্িবধা করেতন না।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

মু‘আযাহ  আল-‘আদািবয়্যারহ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহার  কােছ  জানেত
চাইেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িক প্রিত মােস িতন িদন সাওম পালন
করেতন? িতিন বলেলন, হ্যাঁ। অর্থাৎ িতন িদন সাওম পালন করা তাঁর সর্বিনম্ন অভ্যাস িছেলা।
“আিম পুনরায় তােক িজজ্ঞাসা করলাম, মােসর েকান েকান িদন িতিন সাওম পালন করেতন?” সপ্তােহর
িদনগুেলা বাদ িদেত মােসর কথা উল্েলখ করা হেয়েছ। অর্থাৎ উক্ত িতন িদন িক মােসর প্রথমভােগ
িছেলা? নািক মধ্যভােগ বা েশষভােগ? আবার তা ধারাবািহক িতন িদন, নািক িভন্ন িভন্ন িতন িদন?
িতিন বলেলন, “িতিন মােসর েয েকান িদন সাওম পালন করেত দ্িবধা করেতন না।” অর্থাৎ মােসর েয
েকান িতন িদন সাওম পালন করেত গুরুত্ব িদেয়েছন, িদন িনর্িদষ্ট কের নয়। েকননা েয েকান িতন
িদন  সাওম  পালন  করেলই  সাওয়াব  অর্িজত  হেব।  সুতরাং  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  তাঁর  সুিবধা  মেতা  যখন  চাইেতন  তখন  সাওম  পালন  করেতন।  তাঁর  নানা  ব্যস্ততার
কারেণ  িনর্িদষ্ট  িদেন  এ  সাওম  পালন  করেতন  না  অথবা  মােসর  েয  েকান  িতন  িদন  সাওম  পালন  করা
জােয়য বুঝােত িতিন িবিভন্ন সময় িতন িদন সাওম পালন করেতন। িতিন েযভােবই সাওম পালন কেরেছন
তা  তাঁর  জন্য  উত্তম  িছেলা।  েদখুন,  ফাতহুল  বারী,  (4/227);  িমরকাতুল  মাফাতীহ,  (4/1416);
দািললুল  ফািলহীন,  (7/71)
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