
েহ রব! আমােক সাহায্য কেরা এবং আমার িবরুদ্েধ কাউেক
সাহায্য কেরা না, আমােক সহেযািগতা কেরা এবং আমার

িবরুদ্েধ কাউেক সহেযািগতা কেরা না, আমার জন্য েকৗশল
এঁেটা, আমার িবরুদ্েধ েকৗশল এঁেটা না,আমােক েহদায়াত দান
কেরা, আমার জন্য েহদায়ােতর পথ সহজতর কেরা এবং েয ব্যক্িত
আমার উপর অত্যাচার ও সীমা লংঘন কের তার িবরুদ্েধ আমােক

সাহায্য কেরা।

ইবেন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তাঁর েদায়ায় বলেতন, “েহ রব! আমােক সাহায্য কেরা এবং আমার িবরুদ্েধ কাউেক
সাহায্য কেরা না, আমােক সহেযািগতা কেরা এবং আমার িবরুদ্েধ কাউেক সহেযািগতা কেরা না,
আমার জন্য েকৗশল এঁেটা, আমার িবরুদ্েধ েকৗশল এঁেটা না,আমােক েহদায়াত দান কেরা, আমার
জন্য েহদায়ােতর পথ সহজতর কেরা এবং েয ব্যক্িত আমার উপর অত্যাচার ও সীমা লংঘন কের তার
িবরুদ্েধ আমােক সাহায্য কেরা। েহ রব! আমােক েতামার জন্য কৃতজ্ঞ বান্দা বানাও, েতামার

জন্য অেনক িযিকরকারী, েতামােক অিধক ভয়কারী, েতামার অিধক আনুগত্যকারী, েতামার িনকট
অনুনয়-িবনয়কারী ও েতামার িদেক প্রত্যাবর্তনকারী বানাও। েহ আমার রব! আমার তওবা কবুল

কেরা, আমার সমস্ত গুনাহ ধুেয়-মুেছ েফেলা, আমার েদা‘য়া কবুল কেরা, আমার অন্তরেক
েহদায়াত দান কেরা, আমার যবানেক েসাজা রােখা, আমার যুক্িত-প্রমাণ বহাল কেরা এবং আমার

মেনর সমস্ত িহংসা-িবদ্েবষ দূরীভূত কেরা”।
[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েদা‘আয়  বলেতন,  “েহ  আমার  রব,  তুিম  আমােক
সাহার্য কর”। অর্থাৎ, তুিম আমােক েতামার িযিকর, শুকর এবং েতামার সুন্দর ইবাদােতর তাওফীক
দান কর। “এবং আমার িবরুদ্েধ কাউেক সাহায্য কেরা না”। অর্থাৎ আমার ওপর মানব ও িজন শয়তান
েথেক  এমন  কাউেক  িবজয়ী  কেরা  না  েয  আমােক  েতামার  আনুগত্য  করা  েথেক  িফিরেয়  রােখ।  “আমােক
সহেযািগতা  কেরা  এবং  আমার  িবরুদ্েধ  কাউেক  সহেযািগতা  কেরা  না”।  অর্থাৎ  আমােক  তুিম
কািফরেদর  িবরুদ্েধ  সাহায্য  কর।  তােদরেক  তুিম  আমার  িবরুদ্েধ  িবজয়ী  কেরা  না।  অথবা  তুিম
আমােক  আমার  নাফেসর  িবরুদ্েধ  সাহায্য  কর।  কারণ,  েস  আমার  বড়  দুশমণ।  আর  নফেস  আম্মারাহেক
আমার িবরুদ্েধ সাহায্য কেরা না যােত আিম প্রবৃত্িতর অনুসরণ কির এবং িহদায়ােতর পথেক েছেড়
েদই।  “আমার  জন্য  েকৗশল  এঁেটা,  আমার  িবরুদ্েধ  েকৗশল  এঁেটা  না”।  অর্থাৎ  তুিম  আমােদর
িবরুদ্েধ  ষড়যন্ত্রকারী  আমােদর  দুশমনেদর  জন্য  েকৗশল  অবলম্বন  কর  এবং  তা  দ্বারা  তােদর
এমনভােব  পাকড়াও  কর  যােত  তারা  বুঝেত  না  পাের।  আর  তা  তুিম  আমার  িবরুদ্েধ  কেরা  না।  েকৗষল
(মাকর)  আল্লাহর  কর্মগত  িসফাত।  তেব  িতিন  সব-সময়  মাকর  দ্বারা  গুণান্িবত  হন  না।  যখন  তা
প্রশংসার স্থােন হয় তখন িতিন তা দ্বারা গুনান্িবত হন। েযমন, কািফরেদর িবপক্েষ েকৗশল এবং
যারা মুিমনেদর িবরুদ্েধ ষড়যন্ত্র কের তােদর িবরুদ্েধ েকৗশল ইত্যািদ। আবার আল্লাহর েথেক
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েকৗষল করার িসফাতেক না করা যােব না। কারণ, আল্লাহ িনেজ তা িনেজর জন্য সাব্যস্ত কেরেছন।
আমরা তার সােথ তা েযভােব প্রেযাজ্য েসভােব সাব্যস্ত করব। “আমােক েহদায়াত দান কেরা, আমার
জন্য  েহদায়ােতর  পথ  সহজতর  কেরা”।  অর্থাৎ,  তুিম  ভােলা  কােজর  প্রিত  আমােক  পথ  েদখাও।  আর
িহদায়ােতর অনুসরণ এবং সিঠক পথসমূহেক আমার জন্য সহজ কেরা যােত আমার জন্য আনুগত্য (ইবাদত)
করা কিঠন না হয় এবং ইবাদত েথেক িবমুখ না হই। “আর েয ব্যক্িত আমার উপর অত্যাচার ও সীমা লংঘন
কের তার িবরুদ্েধ আমােক সাহায্য কেরা”। অর্থাৎ, েয আমার ওপর জুলুম কের এবং আমার ওপর সীমা
লঙ্ঘন কের তার ওপর আমােক সাহায্য কর। “েহ রব! আমােক েতামার জন্য কৃতজ্ঞ বান্দা বানাও”।
অর্থাৎ, িন‘আমাতসমূেহর ওপর। আর েতামার জন্য অেনক িযিকরকারী বানাও। সার্বক্ষিণক। েতামােক
অিধক  ভয়কারী।  সচ্ছল  ও  অসচ্ছল  অবস্থায়।  েতামার  অিধক  আনুগত্যকারী।  অর্থাৎ  অনুকরণ  ও
অনুসরণ। েতামার িনকট অনুনয়-িবনয়কারী ও েতামার িদেক প্রত্যাবর্তনকারী বানাও। েহ আমার রব!
আমার  তওবা  কবুল  কেরা,  তাওবা  হেলা  গুনাহ  েথেক  িফের  আনুগত্যতায়  িলপ্ত  হওয়া।  “েহ  রব  আমার
তাওবাহ  কবুল  কেরা”।  অর্থাৎ  তাওবােক  সব  শর্ত  ও  আদব  পালন  করার  মাধ্যেম  তা  সহীহ  সাব্যস্ত
কর। কারণ, এরূপ তাওবাহ কবুল হওয়া েথেক বঞ্িচত হয় না। আমার সমস্ত গুনাহ ধুেয়-মুেছ েফেলা।
আমার  গুনাহসমূহ  িমিটেয়  দাও।  আমার  েদা‘য়া  কবুল  কেরা।  আমার  দলীলেক  সাব্যস্ত  কর।  অর্থাৎ
দুিনয়ােত  েতামার  দুশমনেদর  ওপর।  অথবা  দুিনয়ােত  এবং  িফিরশতােদর  জাওয়াব  েদওয়ার  সময়  আমার
কথা  ও  আমার  িবশ্বাসেক  অটুট  রােখা।  “আমার  অন্তরেক  েহদায়াত  দান  কেরা,  আমার  যবানেক  েসাজা
রােখা”। অর্থাৎ আমার জবানেক েসাজা ও সিঠক কের দাও যােত আিম সত্য ছাড়া কথা না বিল, হক ছাড়া
কথা  না  বিল।  আমার  যুক্িত-প্রমাণ  বহাল  কেরা  এবং  আমার  মেনর  সমস্ত  িহংসা-িবদ্েবষ  দূরীভূত
কেরা। মেনর েধাঁকা, িখয়ানত, িহংসা, িবদ্েবষ ইত্যািদ যা মানুেষর অন্তের সৃষ্িট হয় এবং েয
সব খারাপ চিরত্র অন্তের বসবাস কের তা সব দূর কের দাও।
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