
েতামরা েতামােদর সক্ষমতা অনুযায়ী আমল কেরা। আল্লাহর
কসম, িতিন ক্লান্ত হন না যতক্ষণ না েতামরা ক্লান্ত হও”।

নবী সহধর্িমণী মুিমনগেণর মা ‘আিয়শাহ্ রািদয়াল্লাহু আনহা হেত বর্িণত, হাওলা িবনেত
তুয়াইত ইবন হাবীব ইবন আসাদ ইবন আব্দুল উয্যা তার পাশ িদেয় অিতক্রম কের যখন তার িনকট
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িছেলন। আিম বললাম এ হেলা হাওলা িবনেত

তুয়াইত। আর তারা ধারণা করত েয, েস রােত ঘুমায় না। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “েস রােত ঘুমায় না! েতামরা েতামােদর সক্ষমতা অনুযায়ী আমল

কেরা। আল্লাহর কসম, িতিন ক্লান্ত হন না যতক্ষণ না েতামরা ক্লান্ত হও”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাওলা  িবনেত  তুওয়াইত  রািদয়াল্লাহু  আনহা  মুিমনেদর  মা  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহা  এর  সােথ
িছেলন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন তার কােছ আেসন, তখন িতিন েসখান েথেক েবর
হেয়  যান।  আেয়শা  তােক  বলেলন:  এই  মিহলা  রােত  ঘুমান  না,  বরং  সালােত  সময়  কাটান।  নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তার  িনেজর  উপর  কেঠার  আচরেণর  িনন্দা  কের  বেলন:  রােত
ঘুমায় না! যতটা সম্ভব সৎকর্ম ধারাবািহকভােব কেরা, কারণ আল্লাহর কসম, আল্লাহ তাঁর ধার্িমক
ও  বাধ্য  বান্দােদর  তােদর  আনুগত্য,  সৎকর্ম  এবং  সৎকর্েমর  প্রিতদান  িদেত  কখেনা  ক্লান্ত
হেবন  না,  যতক্ষণ  না  তারা  ক্লান্ত  হেয়  কাজ  করা  বন্ধ  কের  েদয়।
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