
েতামরা েতামােদর সক্ষমতা অনুযায়ী আমল কেরা। আল্লাহর
কসম, িতিন ক্লান্ত হন না যতক্ষণ না েতামরা ক্লান্ত হও।

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর স্ত্রী আেয়শা তােক সংবাদ েদন েয, হাওলা িবনেত
তুয়াইত ইবন হাবীব ইবন আসাদ ইবন আব্দুল উয্যা তার পাশ িদেয় অিতক্রম কের যখন তার িনকট
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িছেলন। আিম বললাম এ হেলা হাওলা িবনেত

তুয়াইত। আর তারা ধারণা করত েয, েস রােত ঘুমায় না। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “েস রােত ঘুমায় না! েতামরা েতামােদর সক্ষমতা অনুযায়ী আমল

কেরা। আল্লাহর কসম, িতিন ক্লান্ত হন না যতক্ষণ না েতামরা ক্লান্ত হও”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাওলা  িবনেত  তুয়াইত  আেয়শার  পাশ  িদেয়  অিতক্রম  করিছল।  তখন  আেয়শা  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক বলেলন,  হাওলা িবনেত তুয়াইত সারা রাত সালাত আদায় কের
েস  রােত  ঘুমায়  না।  তখন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সারা  রাত  িকয়ামুল
লাইল করােক অপছন্দ করেলন এবং বলেলন, েতামরা েতামােদর সক্ষমতা অনুযায়ী আমল কেরা। সুতরাং
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এ মিহলােক তােক েবিশ আমল করেত না কেরন যা
তার জন্য কষ্েটর কারণ হয় এবং ভিবষ্যেত তা করেত অক্ষম হেব এবং চািলেয় েযেত পারেব না। তারপর
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােদর িনর্েদশ েদন েয,  আমরা েযন এমন আমল
কির যা আমরা করেত সক্ষম। “আল্লাহর কসম, িতিন ক্লান্ত হন না যতক্ষণ না েতামরা ক্লান্ত হও।”
অর্থাৎ,  আল্লাহ  তা‘আলা  েতামােদরেক  েতামােদর  আমল  অনুযায়ী  সাওয়াব  েদেবন।  যতিদন  পর্যন্ত
েতামরা আমেল িলপ্ত থাকেব আল্লাহ অবশ্যই তার ওপর েতামােদর সাওয়াব দান করেবন। যখন বান্দা
আমল  করেত  করেত  ক্লান্ত  ও  পিরশ্রান্ত  হয়  এবং  আমল  করা  েছেড়  েদয়  এবং  আমল  েথেক  িবরত  থােক,
আল্লাহ তা‘আলা তার এ আমেলর সাওয়া বন্ধ কের েদয়। কারণ, বান্দােক তার আমেলর কারেণই িবিনময়
েদওয়া হেয় থােক। েয  ব্যক্িত েকান প্রকার আপরগতা ছাড়া েযমন সফর বা  অসুস্থতা ব্যতীত আমল
েছেড়  েদয়,  তখন  তার  সাওয়াব  ও  িবিনময়  বন্ধ  হেয়  যায়।  ক্লান্ত  হওয়ার  অর্েথর  ক্েষত্ের  এ
ব্যাখ্যািটই  অিধক  গ্রহণেযাগ্য  েযিট  দ্বারা  স্পষ্ট  হয়  েয,  আল্লাহ  ক্লান্ত  েহান।  তেব
আল্লাহর  ক্লান্ত  হওয়া  আমােদর  ক্লান্ত  হওয়ার  মেতা  নয়।  কারণ  আমােদর  ক্লান্িত  কষ্ট  ও
অলসতার ক্লান্িত। আর আল্লাহর ক্লান্ত হওয়া এমন একিট গুণ যা তার সােথ খাস এবং তার শােনর
ক্েষত্ের প্রেযাজ্য। বস্তুত আল্লাহ সুবহানাহু তা‘আলার সােথ কষ্ট বা অলসতা সম্পৃক্ত হয়
না।
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