
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন রােত
জাগ্রত হেতন তাকবীর বলেতন, অতঃপর বলেতন : “েহ আল্লাহ!
আপনার পিবত্রতা ও আপনার প্রশংসা এবং আপনার নাম বড়ই

বরকতময়, আপনার প্রিতপত্িত অিত উচ্চ। আর আপিন ব্যতীত অন্য
েকােনা হক্ব ইলাহ্ েনই।

আবূ সাঈদ খুদরী রািদয়াল্লাহু েথেক বর্িণত: িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন রােত জাগ্রত হেতন, তখন তাকবীর বলেতন। তারপর িতিন বলেতন, “েহ

আল্লাহ! আপনার পিবত্রতা ও আপনার প্রশংসা এবং আপনার নাম বড়ই বরকতময়, আপনার প্রিতপত্িত
অিত উচ্চ। আর আপিন ব্যতীত অন্য েকােনা হক্ব ইলাহ্ েনই”। তারপর িতিন িতনবার লা ইলাহা
ইল্লাল্লাহ বলেতন। তারপর িতিন আল্লাহু আকবর কাবীরান িতনবার বলেতন। তারপর এ েদা‘আ
বলেতন “আিম শয়তান েথেক আল্লাহর িনকট আশ্রয় চাই। আশ্রয় চাই তার ফুঁ তথা দম্ভ-অহংকার

েথেক, তার থুতু তথা কিবতা েথেক ও তার চাপ তথা পাগলািম েথেক” তারপর েস িকরাত পড়ত।
[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট

আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিটর  অর্থ:  “রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  যখন  রােত  জাগ্রত  হেতন,
তাকবীর বলেতন”। অর্থাৎ, তাকবীরাতুল ইহরাম আল্লাহু আকবর বলেতন। এিট এমন একিট রুকন যা ছাড়া
সালাত  শুদ্ধ  হয়  না।  তারপর  িতিন  বলেতন,  “েহ  আল্লাহ!  আপনার  পিবত্রতা”  অর্থাৎ  যা  আপনার
ক্েষত্ের  প্রেযাজ্য  নয়  তা  েথেক  আিম  আপনােক  পিবত্র  েঘাষণা  করিছ।  েহ  আমার  রব,  সকল
েদাষত্রুিট ও দুর্বলতা েথেক েয ধরেনর পিবত্র হওয়া আপনার হক তা আিম েঘাষণা করিছ। “আপনার
প্রশংসাসহ” অর্থাৎ এই তাওফীক েদওয়ার ওপর আল্লাহর প্রশংসা ও কৃতজ্ঞতা। যিদ আপনার তাওফীক
ও িহদায়াত না হেতা তাহেল আপনার পিবত্রতা বর্ণনা করেত পারতাম না। এিট বান্দার পক্ষ েথেক
আল্লাহর  অনুগ্রহ  এবং  তার  তাওফীক  ছাড়া  েকান  িকছু  করার  অক্ষমতার  স্বীকােরাক্িত।  “আপনার
নাম  বড়ই  বরকতময়”  এিট  বরকত  েথেক।  আর  তা  হেলা,  অিধক  ও  প্রসস্ত।  অর্থাৎ  আসমান  ও  যমীেন  তার
বরকতসমূহ  অিধক,  পিরপূর্ণ  ও  প্রসস্থ  হেলা।  এ  গুেলা  সবই  আল্লাহ  তা‘আলার  কল্যােণর  প্রিত
িবেশিষত  হওয়ার  প্রিত  ইঙ্িগত।  “আর  আপনার  প্রিতপত্িত  অিত  উচ্চ”।  জাদ্দ  অর্থ,মহত্ব।
অর্থাৎ,  েতামার  আজমত  মহান  ও  উঁচা।  আর  েতামার  মহত্ব  সবিকছুর  মহত্েবর  ওপর  আর  েতামার  শান
সবিকছুর  শােনর  উর্ধ্েব।  আর  েতামার  রাজত্েবর  ক্ষমতা  প্রিতিট  রাজত্েবর  উপের।  সুতরাং
রুবুিবয়্যাত, উলুিহয়্যাত এবং মুলুিকয়্যােতর মধ্েয অথবা তার নাম ও িসফাতসমূেহর েকান নাম
ও িসফােত তার সােথ েকউ অংিশদার হওয়া েথেক িতিন উর্ধ্েব। এ কারেণই এ কথা বলার পর িতিন বেলন,
িতিন ছাড়া েকান ইলাহ েনই। তুিম ছাড়া সত্িযকার েকান উপাস্য েনই। তুিমই ইবাদােতর উপযুক্ত।
তুিম একক তুিম েতামার সম্পর্েক েয সব প্রশংিসত গুণদ্বারা গুণাগুণ কেরেছা এবং েয সব মহান
িন‘আমতসমূহ দ্বারা তুিম অনুগ্রহ কেরছ তােত েতামার সােথ েকান শরীক েনই। এ শুরুর েদা‘আেত
রেয়েছ আল্লাহর ওপর প্রশংসা এবং যা তার সােথ প্রেযাজ্য নয় তা েথেক তার পিবত্রতা েঘাষণা।
আর আল্লাহ তাবারাকা ও তা‘আলা যাবতীয় সব েদাষ ও দুর্বলতা েথেক পিবত্র। এিট হাদীেস বর্িণত এ
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অধ্যােয়র  েদা‘আসমূেহর  একিট  েদা’আ।  উত্তম  হেলা  সুন্নােতর  দলীলসমূেহর  সব  দলীলেক  আমেল
একত্র করা, েকানিটেক না েছেড় কখেনা এ েদা‘আ পাঠ করা আবার কখেনা অন্য েদা‘আ পাঠ করা। আর এ
িবষেয়র  বাক্যসমূহ  হেত  একিট  বাক্য  লা  ইলাহা  ইল্লাল্লাহু  িতনবার  বলা।  অর্থাৎ  লা  ইলাহা
ইল্লাল্লাহ িতনবার বলেব। আর লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ অর্থ, আল্লাহ ব্যতীত অন্য েকােনা হক্ব
ইলাহ্ েনই। আল্লাহ তা‘আলা বেলন, “এিট এ জন্য েয, আল্লাহ হক। আর তােক বাদ িদেয় যােক েতামরা
ডােকা তাই বািতল”। [সূরা হজ, আয়াত: ৬২] “তারপর িতিন আল্লাহু আকবর কাবীরান িতনবার বলেতন”।
অর্থাৎ  আল্লাহ  তা‘আলা  সবিকছু  হেত  বড়।  তারপর  সালাত  শুরু  করার  পর  িবতািড়ত  শয়তান  েথেক  এ
েদা‘আ  বেল  “আিম  শয়তান  েথেক  আল্লাহর  িনকট  আশ্রয়  চাই”  আশ্রয়  চাইেতন।  আর  আউযু  িবল্লািহস
সামীউল  আলীম।  এ  েদা‘আর  অর্থ:  আল্লাহ  িযিন  সর্বশ্েরতা  ও  প্রজ্ঞাবান  তার  মাধ্যেম  আমরা
আশ্রয়,  সুরক্ষা ও সামর্থ্য চাই। “শয়তান েথেক” িবতািড়ত,  হটকারী—মানুষ ও জীন শয়তানগুেলা
েথেক। “িবতািড়ত” প্রত্যাখ্যাত ও িনক্িষপ্ত। আল্লাহর রহমত েথেক দূের িনক্িষপ্ত। দুিনয়া ও
দীেনর িবষেয় যা আমার ক্ষিত কের তা িদেয় তুিম তােক আমার ওপর চািপেয় িদও না। দুিনয়া ও দীেনর
িবষেয় যা আমার কল্যােণ আসেব তা করেত েস েযন আমােক িবরত না রােখ। েয ব্যক্িত আল্লাহর কােছ
তার দুশমন েয তােক তার রব েথেক িবচ্িছন্ন করেত চায় এবং অন্যায় ও ধবংেসর অতল গভীের িনক্েষপ
করেত  চায়  তার  েথেক  আশ্রয়  চায়,  েস  শক্িতশালী  খুিটর  িনকট  আশ্রয়  িনল  এবং  আল্লাহর  শক্িতর
আশ্রয় িনল এবং তার রিশেক মজবুত কের ধরল। “আশ্রয় চাই তার ফুঁ েথেক”। আর তা হেলা মাতলামী ও
িদশাহারা হওয়া যা েকান মানুেষর হেয় থােক। কারণ, শয়তান কখেনা কখেনা মানুষেক পাগল কের েফেল
তাই  তা  েথেক  আশ্রয়  চাওয়ার  িবষয়িটর  ইসলােম  প্রচলন  রাখা  হেয়েছ।  তথা  দম্ভ-অহংকার  েথেক।
কারণ,  শয়তান  তার  কুমন্ত্রণার  মাধ্যেম  মানুেষর  মধ্েয  ফুঁ  েদয়।  ফেল  েস  তার  িনেজর  েচােখ
িনেজেক বড় কের েদেখ এবং অন্যেদরেক েস েছাট কের েদেখ। যার ফেল তার বড়াই ও অহংকার বৃদ্িধ
পায়।  তার  থুতু  তথা  কিবতা  েথেক  ও  তার  চাপ  তথা  পাগলািম  েথেক”  আর  তা  হেলা  যাদু-যাদুর
অিনষ্ঠতা। কারণ, িঘরায় ফু দানকািরনীরা হেলা যাদুকর যারা সুতায় িঘরা লাগােতা এবং প্রিতিট
িঘরায় ফুঁ িদত, যােত তারা েয যাদুর ইচ্ছা করত তা েযন সংঘিটত হয়। তারপর েস িকরাত পড়ত। আর
তার প্রথম হেলা সূরা ফািতহা।
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