
রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাকবীর ও
আলহামদু িলল্লাহ রাব্বুল আলামীন িকরাত দ্বারা সালাত

আরম্ভ করেতন। আর িতিন যখন রুকূ করেতন তখন িতিন মাথা উপের
তুলেতন না এবং িনেচও ঝুকােতন না তেব দুইেয়র মাঝামািঝ

থাকেতন।

‘আিয়শাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত। িতিন বেলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তাকবীর ও আলহামদু িলল্লাহ রাব্বুল আলামীন িকরাত দ্বারা সালাত আরম্ভ

করেতন। আর িতিন যখন রুকূ করেতন তখন িতিন মাথা উপের তুলেতন না এবং িনেচও ঝুকােতন না
তেব দুইেয়র মাঝামািঝ থাকেতন। আর রুকূ েথেক মাথা তুেল েসাজা হেয় না দাঁড়ােনা পর্যন্ত
সাজদাহয় েযেতন না। আর যখন িতিন েসজদাহ েথেক মাথা উঠােতন িতিন তখন েসাজা হেয় না বসা

পর্যন্ত দ্িবতীয় েসজদাহয় েযেতন না। আর িতিন প্রিত দুই রাকা‘আেত আত-তািহয়্যাতু
বলেতন। আর িতিন তাঁর বাম পা িবিছেয় এবং ডান পা খাড়া কের বসেতন। আর িতিন শয়তােনর বসা
(দুই পা খাড়া কের িনতম্েবর ওপর বসা) েথেক িনেষধ করেতন। আর দুই বাহুেক েনকেড়র মেতা

িবিছেয় বসেত িনেষধ করেতন। আর িতিন সালােমর মাধ্যেম সালাত েশষ করেতন।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

সুন্নােতর প্রচার ও ইলম েপৗঁেছ েদওয়ার লক্ষ্েয আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহা এ গুরুত্বপূর্ণ
হাদীস  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  সালােতর  পদ্ধিত  বর্ণনা  কেরন।
িতিন তাকবীের তাহরীমার দ্বারা সালাত শুরু করেতন। ফেল িতিন বলেতন, আল্লাহু আকবর। আর সূরা
ফািতহা—  যার  শুরু  হেলা  আলহামদু  িলল্লাহী  রাব্িবল  আলামীন—দ্বারা  িকরাত  শুরু  করেতন।
দাঁড়ােনার পর যখন রুকূ করেতন তখন িতিন মাথা উঁচাও করেতন না এবং নীচাও করেতন না বরং মাথােক
েসাজা ও বরাবর রাখেতন। আর যখন েসজদার পূর্েব রুকূ েথেক দাঁড়ােতন েসাজা হেয় দাঁড়ােতন। আর
যখন েসজদা েথেক মাথা উঠাইেতন েসাজা হেয় না বসা পর্যন্ত পরবর্তী েসজদা করেতন না। আর িতিন
প্রিত দুই রাকা‘আত পর যখন বসেতন তখন বলেতন, আত-তািহয়্যাতু িলল্লািহ ওয়াস সালাওয়াতু... যখন
বসেতন  তখন  বাম  পা  িবিছেয়  তার  ওপর  বসেতন  এবং  ডান  পা  খাড়া  কের  িদেতন।  আর  িতিন  মুসল্লীেক
সালােত শয়তােনর মেতা বসেত িনেষধ করেতন। আর তা হেলা দুই পা যমীেনর ওপর িবিছেয় েদওয়া ও দুই
পােয়র িপঠ যমীেনর জন্য িবিছেয় েদওয়া এবং তার দুই টাখনুর ওপর বসা অথবা দুই তার দুই পা খাড়া
রাখা অতঃপর তােদর মােঝ তার দুই িনতম্ব রাখা। অনুরূপভােব িতিন েসজদায় দুই বাহুেক েনকেড়র
মেতা  িবিছেয়  রাখেত  িনেষধ  কেরন।  েযমনিনভােব  সালাত  আল্লাহর  তা‘জীম  ও  বড়ত্ব  দ্বারা  শুরু
কেরেছন  এমনভােব  উপস্িথত  িফিরশতা  এবং  মুসল্লী  অতঃপর  শুরু  েথেক  েশষ  পর্যন্ত  তার  সমস্ত
বান্দােদর ওপর সালাম েদওয়ার দ্বারা েশষ কেরেছন। মুসল্লীেদর জন্য উিচত হেলা তারা তােদর
েদা‘আয় এ ধরেনর ব্যাপকতা রক্ষা করা।
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