
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন
তাকবীর বলেতন তার দুই হাত কান বরাবর উঠােতন, যখন রুকূ
করেতন তখন দুই হাত কান বরাবর উঠােতন এবং যখন িতিন রুকূ
েথেক মাথা উঠােতন তখন ‘সািমআল্লাহু িলমান হািমদাহ’ বেল

একই ধরেনর আমল করেতন।

মািলক ইবন হুয়াইিরস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত: “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন তাকবীর বলেতন তার দুই হাত কান বরাবর উঠােতন, যখন রুকূ করেতন
তখন দুই হাত কান বরাবর উঠােতন এবং যখন িতিন রুকূ েথেক মাথা উঠােতন তখন ‘সািমআল্লাহু

িলমান হািমদাহ’ বেল একই ধরেনর আমল করেতন”।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

মািলক  ইবন  হুয়াইিরস  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  সংবাদ  েদন,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  “যখন  তাকবীর  বলেতন  তার  দুই  হাত  কান  বরাবর  উঠােতন”।  অর্থাৎ,  যখন  তাকবীের
তাহরীমা  বলত  তখন  দুই  হাত  কান  বরাবর  উঠােতা।  অপর  বর্ণনায়  বর্িণত  দুই  হাত  দুই  কােনর  লতী
বরাবর  উঠােতন।  ইবন  উমার  রািদয়াল্লাহু  আনহুর  হাদীেস  বর্িণত  িতিন  দুই  হাত  কাঁধ  বরাবর
উঠােতন।  অর্থাৎ  কাঁেধর  পাশাপািশ  ও  সমান  করেতন।  এ  হেলা  িতনিট  বর্ণনা।  এক:  দুই  হাত  কান
বরাবর উঠােতন। দুই: দুই হাত কােনর লিত বরাবর উঠােতন। িতন: দুই হাত দুই কাঁধ বরাবর উঠােতন।
একজন মুসল্লী এ িতনিটর েয েকান একিটর ওপর আমল করেত পাের। অথবা দুই হাত কাঁধ বরাবর এমনভােব
উঠােব  যােত  আঙ্গুেলর  মাথা  কােনর  উপিরভােগর  বরাবর  এবং  বৃদ্ধা  আঙ্গুল  লতী  বরাবর  এবং
কব্িজদ্বয় কাঁধ বরাবর। আর তার বাণী:  “যখন তাকবীর বেল দুই হাত উঠােব।”  অর্থাৎ,  তাকবীেরর
সােথ  দুই  হাত  উঠােব।  আর  মুসিলেমর  অপর  বর্র্ণনায়  বর্িণত:  হাত  উঠােব  অতঃপর  তাকবীর  বলেব।
অর্থাৎ,  পের।  অপর  বর্ণনায়  বর্িণত,  তাকবীর  বলেব  অতঃপর  দুই  হাত  উঠােব।  তাকবীের  তাহরীমার
সময়  হাত  উঠােনার  এ  হেলা  িতনিট  প্রদ্ধিত।  সুতরাং  এ  সুন্নাতিট  িবিভন্ন  পদ্ধিতেত  বর্িণত
হেয়েছ।  সুতরাং  সুন্নােতর  অনুসরেনর  লক্েষ  রাসূলুল্লাহ  েথেক  বর্িণত  সব  পদ্ধিতর  ওপর  আমল
করেব। আর যখন রুকূ করেতন তখন দুই হাত কান বরাবর উঠােতন।” অর্থাৎ যখন রুকূ করা আরম্ভ কের
তখন দুই হাত কান বরাবর উঠােব। এিট হেলা দ্িবতীয় স্থান েযখােন হাত উঠােনা মুস্তাহাব। আর
যখন িতিন রুকূ েথেক মাথা উঠােতন তখন سَــمع اللــه لمَِــن حَمِــده বেলন। অর্থাৎ যখন রুকূ েথেক উঠা
আরম্ভ কেরন তখন বেলন سَـمع اللـه لمَِـن حَمِـده এ তাসমী‘ সালােতর ওয়ািজবসমূহ েথেক। “একই ধরেনর আমল
করেতন।” তাকবীেরর সময় েযমিনভােব িতিন কান বরাবর হাত উঠােতন রুকূ েথেক উঠার সময়ও তার মেতা
করেতন।  এিট  হেলা  সালােতর  তৃতীয়  স্থান  েযখান  হাত  উঠােনা  মুস্তাহাব।  সুতরাং  এ  িতনিট
স্থােন  সালােতর  মধ্েয  হাত  উঠােনা  মুস্তাহাব।  আর  চতুর্থ  স্থান  হেলা  িতন  বা  চার  রাকা‘আত
িবিশষ্ট সালােত প্রথম তাশাহুদ েথেক উঠার সময়।
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