
“আিম সাতিট অঙ্েগর দ্বারা িসজদা করার জন্য িনর্েদিশত
হেয়িছ।* কপাল দ্বারা এবং িতিন হাত িদেয় নােকর প্রিত

ইশারা কের এর অন্তর্ভুক্ত কেরন, আর দু’ হাত, দু’ হাঁটু এবং
দু’ পােয়র আঙ্গুলসমূহ দ্বারা। আর আমরা েযন চুল ও কাপড়

গুিটেয় না েনই।”

ইবন ‘আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “আিম সাতিট অঙ্েগর দ্বারা িসজদা করার জন্য িনর্েদিশত হেয়িছ।
কপাল দ্বারা এবং িতিন হাত িদেয় নােকর প্রিত ইশারা কের এর অন্তর্ভুক্ত কেরন, আর দু’
হাত, দু’ হাঁটু এবং দু’ পােয়র আঙ্গুলসমূহ দ্বারা। আর আমরা েযন চুল ও কাপড় গুিটেয় না

েনই।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বর্ণনা  কেরেছন,  আল্লাহ  তা‘আলা  তাঁেক  সালােতর  সময়
সাতিট  অঙ্গ  দ্বারা  িসজদা  করেত  িনর্েদশ  িদেয়েছন।  েস  সাতিট  অঙ্গ  হেলা:  প্রথম  অঙ্গ:  কপাল:
নাক এবং দু’েচােখর উপের েচহারার অগ্রভাগ। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম হাত িদেয়
নােকর প্রিত ইশারা কের বেলন, কপাল ও নাক সাত অঙ্েগর একিট অঙ্গ। িতিন আেরা তািগদ েদন েয,
িসজদাকারী  িসজদার  সময়  নাক  দ্বারা  যমীন  স্পর্শ  করেব।  দ্িবতীয়  ও  তৃতীয়  অঙ্গ:  দু’  হাত।
চতুর্থ ও পঞ্চম অঙ্গ: দু’ হাঁটু। ষষ্ঠ ও সপ্তম অঙ্গ: দু’ পােয়র আঙ্গুলসমূহ। িতিন আমােদরেক
আেরা আেদশ কেরেছন েয, আমরা েযন যমীেন িসজদার সময় আমােদর চুল ও কাপড় না গুটাই; বরং এগুেলা
েছেড় িদেবা, যােত এগুেলাও িসজদার সময় যমীেনর উপর িবিছেয় থােক এবং অন্যান্য অঙ্েগর সােথ
এগুেলাও িসজদা কের।
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