
আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক চার
জানু হেয় সালাত আদায় করেত েদেখিছ।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক েচাজানু হেয় বেস সালাত আদায় করেত েদেখিছ।

[সহীহ] [এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন।]

চার—জানু বসার পদ্ধিত হেলা,  ডান পােয়র েভতেরর অংশ বাম উরুর িনেচ এবং বাম পােয়র েভতেরর
ডান  উরুর  িনেচ  েরেখ  িনতম্েবর  ওপর  বসা।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
এরূপ  কেরিছেলন  যখন  িতিন  তার  েঘাড়া  েথেক  পেড়  িগেয়  িছেলন  ও  তার  পা  েভঙ্েগ  িগেয়  িছল।  যখন
একজন  মুসল্লী  ফরয  সালাত  দাঁিড়েয়  আদােয়  সক্ষম  না  হয়  তখন  েস  েচৗ—জানু  বেস  সালাত  আদায়
করেব।  এটাই  তার  জন্েয  মুস্তাহাব।  আর  এ  পদ্ধিত  হেলা,  দাড়ােনার  িবপরীেত  বসার  অবস্থায়।
িকন্তু  দুই  েসজদার  মাঝখােন  এবং  দুই  তাশাহুেদ  বসার  ক্েষত্ের  মুস্তাহাব  হেলা  প্রথম
তাশাহুেহ ইফিতরাশ এবং দ্িবতীয় তাশাহুেদ তাওয়ার্রুক করেব। পদ্ধিতগুেলা সবই মুস্তাহাব ও
উত্তম। তাই যিদ বসার ক্েষত্ের িনয়ম ভঙ্গ কের এবং উল্েলিখত িনয়েমর ব্যিতক্রম কের তােতও
চলেব। কারণ, উদ্েদশ্য হেলা তাশাহুেদর জন্য বসা এবং এ সব পদ্ধিত ওয়ািজেবর ওপর অিতিরক্ত।
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