
: اللهم اغفر لي، وارحمني، وعافني، واهدني، وارزقني :

ইবনু ’আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম দুই িসজদার মাঝখােন বলেতন: (ِاغفِْرْ لي، وارْحَمْنيِ، وعافنِي، واهدْنِي، وارزقنْي هم (الل

অর্থ: েহ আল্লাহ! আমােক ক্ষমা করুন, আমার প্রিত দয়া করুন, আমােক সুস্থতা দান
করুন,আমােক সিঠক পথপ্রদর্শন করুন এবং িরিজক দান করুন।

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সালােত  দুই  িসজদার  মােঝ  িনম্েনাক্ত  পাঁচিট
িজিনেসর েদা‘আ করেতন যার প্রিত একজন মুসিলম খুবই মুখােপক্ষী। আর এেত দুিনয়া ও আিখরােতর
যাবতীয় কল্যাণ অন্তর্ভুক্ত হেয়েছ। েসগুেলা হেলা: (1)আল্লাহর কােছ ক্ষমা প্রার্থনা করা,
তার গুনাহ েগাপন রাখেত ও অপরাধ মাফ করেত দু‘আ করা; (2)তার প্রিত ব্যাপক রহমত নািযল হওয়া;
(3)সন্েদহ,  েলাভলালসা  ও  েরাগ-ব্যািধর  েথেক  সুস্থতা  কামনা;  (4)আল্লাহর  কােছ  িহদােয়ত  ও
সত্েযর  উপর  অিবচল  থাকার  দু‘আ;  (5)ঈমান,  ইলম,  েনক  আমল,  হালাল  ও  পিবত্র  সম্পদ  অর্জেনর  দু‘আ
করা।
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