
রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন
তাশাহহুদ পড়ার জন্য বসেতন তখন ডান হাত ডান উরুর ওপর এবং
বাঁ হাত বাঁ উরুর ওপর রাখেতন। আর শাহাদাত আঙ্গুল দ্বারা
ইশারা করেতন। এই সময় িতিন বৃদ্ধাঙ্গুিল মধ্যমার সােথ

সংযুক্ত করেতন এবং বাঁ হাত তার হাঁটুেক িগেল েফলত
(েলাকমা বািনেয় ধের রাখত)।

আব্দুল্লাহ ইবন যুবাইর রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত, “রাসূলুল্লাহ্
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন তাশাহহুদ পড়ার জন্য বসেতন তখন ডান হাত ডান

উরুর ওপর এবং বাঁ হাত বাঁ উরুর ওপর রাখেতন। আর শাহাদাত আঙ্গুল দ্বারা ইশারা করেতন।
এই সময় িতিন বৃদ্ধাঙ্গুিল মধ্যমার সােথ সংযুক্ত করেতন এবং বাঁ হােতর তালু (বাঁ)

হাঁটুর ওপর রাখেতন।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীেসর  অর্থ:  “রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  যখন  তাশাহহুদ  পড়ার  জন্য
বসেতন”  ইবন  উমার  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  বর্িণত  হাদীস  এিটেক  শক্িতশালী  কের,
“রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন তাশাহহুদ পড়ার জন্য বসেতন তখন বাঁ
হাত বাঁ হাঁটুর ওপর রাখেতন।” বর্ণনায় মুসিলম। তাশাহহুদ হেলা এ দু‘আ পড়া: “আত্তািহয়্যাতু
িলল্লািহ” (সকল সম্ভাষণ, সালাত ও পিবত্র ইবাদত আল্লাহর জন্য। েহ নবী! আপনার প্রিত সালাম
এবং  আল্লাহর  রহমত  ও  বরকত  বর্িষত  েহাক।  সালাম  আমােদর  প্রিত  এবং  আল্লাহর  প্রত্েযক
বান্দােদর প্রিত।” এিট দু‘আ সম্বিলত হওয়ায় এেক দু‘আ বলা হেয়েছ। েকননা “আপনার প্রিত সালাম”
এবং “সালাম আমােদর প্রিত” মূলত দু‘আ। সাহাবীর বাণী, “ডান হাত ডান উরুর ওপর এবং বাঁ হাত বাঁ
উরুর ওপর রাখেতন।” অর্থাৎ িতিন যখন তাশাহহুেদর জন্য বসেতন তখন ডান হাত ডান উরুর ওপর এবং
এমিনভােব বাম হাত বাম উরুর ওপর িবিছেয় িদেতন। হাঁটুর কােছ বা হাঁটুর ওপর বা উরুর ওপর হাত
রাখার কারণ হেলা অনর্থক কাজ েথেক হস্তদ্বয়েক িবরত রাখা। উরুর ওপর হাত রাখা আর হাঁটুর ওপর
হাত  রাখা  িবেরাধপূর্ণ  নয়;  েকননা  উরুর  ওপর  হাত  রাখেল  সাধারণত  হােতর  আঙ্গুলসমূহ  হাঁটু
পর্যন্ত  সম্প্রসািরত  হেব।  নাসায়ী  ও  অন্যান্য  িকতােব  ওয়ােয়ল  ইবন  হুজর  রািদয়াল্লাহু
‘আনহুর বর্ণনায় রেয়েছ, “নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাঁর বাম হােতর তালু রাখেলন
তাঁর বাম হাঁটু ও রােনর ওপর। আর ডান কনুইর েশষ প্রান্ত পর্যন্ত ডান রােনর ওপর রাখেলন।”
সাহাবীর কথা, “আর ডান কনুইর েশষ প্রান্ত পর্যন্ত ডান রােনর ওপর রাখেলন” অর্থাৎ মুসল্িল
যখন তার ডান হােতর কনুই তার ডান উরুর ওপর রােখ তাহেল িন:সন্েদেহ তার ডান হােতর আঙ্গুল তার
হাঁটু  বরাবর  েপৗঁছেব।  ইমাম  নাওয়াওয়ী  রািহমাহুল্লাহ  বেলেছন,  ‘আেলমগণ  একমত  েয,  আঙ্গুিল
হাঁটুর  কােছ  বা  হাঁটুর  ওপর  রাখা  মুস্তাহাব।’  েকউ  েকউ  বেলেছন,  হােতর  আঙ্গুল  হাঁটুর  ওপর
রাখা। আর এিট হাদীেসর অর্থ “বাঁ হােতর তালু (বাঁ)  হাঁটু িগেল েফলত।” সাহাবীর বাণী,  ‘হাত
রাখেতন’  দ্বারা  হােতর  আঙ্গুেলর  েশষাংশ  েথেক  কনুই  পর্যন্ত  উদ্েদশ্য।  হাদীেসর  বাহ্িযক
অর্থ  দ্বারা  বুঝা  যায়  েয,  প্রথম  ও  দ্িবতীয়  উভয়  তাশাহহুেদর  সময়ই  একইভােব  হাত  রাখা।

https://sunnah.global/hadeeth/


সাহাবীর বাণী, ‘শাহাদাত আঙ্গুল দ্বারা ইশারা করেতন’ সাব্বাবাহ হেলা বৃদ্ধাঙ্গুিলর পেরর
আঙ্গুল যা শাহাদাত অঙ্গুিল বেল। এেক সাব্বাবাহ বলার কারণ মানুষ গািল েদওয়ার সময় এ আঙ্গুল
দ্বারা ইশারা কের। এেক মুসাব্বাহাহও বলা হয়, েকননা এর দ্বারা মানুষ আল্লাহর তাওহীদ তথা
একত্ববাদ  ও  তাঁর  পুত:পিবত্রতার  প্রিত  ইশারা  কের  ও  আল্লাহর  তাসবীহ  বর্ণনা  কের।
তাশাহহুেদর  সময়  শাহাদাত  আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা  করা  সুন্নাত  যা  সহীহ  হাদীস  দ্বারা
সাব্যস্ত।  সুন্নাত  হেলা  তাশাহহুেদ  বসা  েথেক  তা  েশষ  হওয়া  পর্যন্ত  আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা
করা।  এ  অধ্যেয়র  হাদীেসর  বাহ্িযক  অর্থ  দ্বারা  এিটই  বুঝা  যায়।  েকননা  সাহাবীর  বাণী,
“রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন তাশাহহুদ পড়ার জন্য বসেতন তখন ডান
হাত  ডান  উরুর  ওপর  এবং  বাঁ  হাত  বাঁ  উরুর  ওপর  রাখেতন।  আর  শাহাদাত  আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা
করেতন।” মুসিলেমর বর্ণনায় রেয়েছ, আব্দুল্লাহ ইবন উমার রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত,
রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  যখন  তাশাহহুদ  পড়ার  জন্য  বসেতন  তখন  বাম
হাত  বাম  হাঁটুর  ওপর  আর  ডান  হাত  ডান  হাঁটুর  ওপর  রাখেতন।  আর  (হােতর  তালু  ও  আঙ্গুলসমূহ
গুিটেয় আরবী) িতপ্পান্ন সংখ্যার মত কের শাহাদাত আঙ্গুল দ্বারা ইশারা করেতন।” অনুরূপভােব
আবূ  দাউেদ  ওয়ােয়ল  ইবন  হুজর  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  বর্িণত  হাদীসও  তা  প্রমাণ  কের।  এেত
রেয়েছ, “অত:পর িতিন বাম পা িবিছেয় িদেলন এবং তাঁর বাম হাত বাম উরুর ওপর এবং ডান হােতর কনুই
ডান উরুর উপর রােখন। পের িতিন স্বীয় ডান হােতর কিনষ্ঠ ও  অনািমকা অংগুিলদ্বয় আবদ্ধ কের
রােখন  এবং  মধ্যমা  ও  বৃদ্ধাংগুিল  বৃত্তাকার  কেরন  এবং  শাহাদাত  অঙ্গুিল  (তর্জনী)  দ্বারা
ইাশারা কেরন। আিম (‘আিসম ইবন কুলাইব) তােক (িবশর ইবনুল মুফাদ্দাল) এভােব বলেত েদেখিছ। আর
িবশর ইবনুল মুফাদ্দাল িনেজর মধ্যমা ও বৃদ্ধাগুিল দ্বারা বৃত্ত কেরন এবং তর্জনী দ্বারা
ইশারা  কেরন।”  ইবন  হাজার  রািহমাহুল্লাহ  বেলন,  “তাশাহহুদ  পড়েত  বসার  শুরু  েথেকই  এভােব
ইশারা  করেতন।  অন্যান্য  বর্ণনা  অনুসাের  এিটই  প্রমািণত।”  শাইখ  ইবন  বায  রািহমাহুল্লাহ  ও
ফতওয়া  িবষয়ক  স্থায়ী  কিমিট  এ  মতানুসাের  ফতওয়া  িদেয়েছন।  সাহাবীর  বাণী,  “এই  সময়  িতিন
বৃদ্ধাঙ্গুিল মধ্যমার সােথ সংযুক্ত করেতন” অর্থাৎ বৃদ্ধাঙ্গুিল ও মধ্যমার দ্বারা বৃত্ত
বানােতন  এবং  শাহাদাত  আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা  করেতন।  সাহাবীর  বাণী,  “আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা
করেতন বলেত শাহাদাত অঙ্গুিল দ্বারা ইশারা করেতন। পুেরা সমেয় শাহাদাত আঙ্গুল উপেরর িদেক
উিঠেয়  রাখেতন।  শাহাদাত  আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা  করার  িহকমত  হেলা  মহান  মাবুদ  একজন।  সুতরাং
কথা,  কাজ  ও  িবশ্বােস  তােক  সর্বাস্থায়  এক  বেল  েঘাষণা  করা।  মুসনােদ  আহমােদ  ইবন  উমার
রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  মারফু‘  সূত্ের  বর্িণত,  “(এভােব  শাহাদাত  আঙ্গুল  দ্বারা  ইশারা
করেল)  তা  শয়তােনর  জন্য  েলাহার  েচেয়ও  অিধক  কিঠন।”  হাদীেস  উল্েলিখত  সাহাবীর  প্রকাশ্য
বক্তব্য দ্বারা এ কথা বুঝায় েয, িতিন ইশারা করার সময় তা নড়াচড়া করেতন না। েকননা ইশারা করা
আর নাড়ােনা এক িজিনস নয়। সাহাবীর বাণী, “এবং তার বাঁ হাত তার হাঁটুেক িগেল েফলত।” অর্থাৎ
বাঁ  হােতর  তালুর  মধ্েয  বাঁ  হাঁটু  এমনভােব  িছেলা  েযন  তাঁর  হাঁটু  হােতর  তালুর  মধ্েয
েলাকমার মেতা হেয়িছেলা। দ্িবতীয় অবস্থা হেলা, বাঁ হাত হাঁটুর ওপর ধরা ব্যিতত শুধু িবিছেয়
েদওয়া। েযমন মুসিলেম ইবন উমার রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত হাদীেস এরূপ এেসেছ, “নবী
সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহস  সালাম  যখন  সালােত  (তাশাহহুেদর  জন্য)  বসেতন  তখন  তাঁর  হাতদ্বয়
হাঁটুর  ওপর  রাখেতন।  তাঁর  বাঁ  হাত  বাঁ  হাঁটুর  ওপর  িবছােনা  অবস্থায়  থাকত।”  উপেরাক্ত
আেলাচনার িভত্িতেত প্রমািণত েয, সালােত তাশাহহুেদর সময় দু’পদ্ধিতেত হাত হাঁটুর ওপর রাখা
সুন্নাত। েয পদ্ধিতই গ্রহণ করা েহাক তা সুন্নাত। তেব উত্তম হচ্েছ একবার প্রথম পদ্ধিত আমল
করা আবার মােঝ মধ্েয দ্িবতীয় পদ্ধিত আমল করা যােত উভয় সুন্নাত আমল করা হয়।
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