
অর্থাৎ েহ আল্লাহ! আপিনই সালাম। আপনার পক্ষ েথেকই
শান্িত। আপিন বরকতময়, েহ মহামিহম ও মহা সম্মািনত।

সাওবান রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত: িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সালােতর সালাম িফরােনার পর িতনবার (ইস্িতগফার) ক্ষমা প্রার্থনা
করেতন, তারপর এ দু’আ পড়েতন: ِلاَمُ، تبَاَرَكتَْ ذاَ الجَْلاَلِ واَلإْكِرَْام لاَمُ، ومَِنكَْ الس أنَتَْ الس ُهم অর্থাৎ েহ الل

আল্লাহ! আপিনই সালাম। আপনার পক্ষ েথেকই শান্িত। আপিন বরকতময়, েহ মহামিহম ও মহা
সম্মািনত। বর্ণনাকারী ওয়ািলদ রহ. বেলন, আিম আওযা‘ঈ রহ.েক িজজ্েঞস করলাম: ইসিতগফার

কীভােব করব? িতিন বলেলন: তুিম এভােব বলেব: َأسَْتغَفِْرُ اللهَ، أسَْتغَفِْرُ الله অর্থাৎ েহ আল্লাহ! আিম
আপনার িনকট ক্ষমা প্রার্থনা করিছ, েহ আল্লাহ! আিম আপনার িনকট ক্ষমা প্রার্থনা করিছ।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সালােতর  সালাম  েফরােনার  পর  ‘আস্তাগিফরুল্লাহ’
িতনবার বলেতন। তারপর িতিন তাঁর রেবর মর্যাদা বর্ণনা করেতন এ বেল: َـــك ْ لاَمُ، ومَِن ـــتَ الس ْ ـــم أنَ هُ الل
ِ ـــرَام ْ ـــارَكتَْ ذاَ الجَْلاَلِ واَلإْكِ َ لاَمُ، تبَ الس “েহ আল্লাহ! আপিনই সালাম-শান্িত। আপনার পক্ষ েথেকই শান্িত।
আপিন বারাকাতময়, মহামিহম ও মহা সম্মািনত।” অর্থাৎ আল্লাহ তাঁর গুেণ পিরপূর্ণ সািলম, সকল
প্রকােরর  ত্রুিট  েথেক  িতিন  মুক্ত।  িতিন  একমাত্র  আল্লাহ  সুবাহানাহু  ওয়া‘আলার  কােছই
দুিনয়া  ও  আিখরােতর  সকল  প্রকােরর  অকল্যাণ  েথেক  িনরাপত্তা  প্রার্থনা  করেব।  িতিন
সুবহানাহু ওয়াতা‘আলা উভয় জাহােনই তাঁর কল্যােণর প্রাচুর্যতা দান কেরন। িতিনই মহানত্ব,
বড়ত্ব ও ইহসােনর অিধকারী।
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