
রমযান মােসর িসয়ােমর পর সর্েবাত্তম িসয়াম হচ্েছ আল্লাহর
মাস মুহার্রােমর িসয়াম। আর ফরয সালােতর পর সর্েবাত্তম

সালাত হচ্েছ রােতর (তাহাজ্জুুেদর) সালাত।”

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “রমযান মােসর িসয়ােমর পর সর্েবাত্তম িসয়াম হচ্েছ

আল্লাহর মাস মুহার্রােমর িসয়াম। আর ফরয সালােতর পর সর্েবাত্তম সালাত হচ্েছ রােতর
(তাহাজ্জুুেদর) সালাত।”

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

িহজরী  সােলর  মাসসমূেহর  প্রথম  মাস  মুহাররাম।  রমাযান  মােসর  সাওেমর  পর  সর্ব  উত্তম  সাওম
হেলা এ মােসর সাওম। কারণ, এিট বছেরর শুরু মাস। তাই বছরেক সাওম যা েকবলই রশ্িম দ্বারা শুরু
করা হেব উত্তম আমল। সব মুসিলেমর জন্য উিচত হেলা তার প্রিত আগ্েরাহী হওয়া এবং েকান রকম ওজর
ছাড়া তা না ছাড়া। আর তার বাণী: “আল্লাহর মাস” কথািট অন্যান্য মােসর ওপর এ মােসর সম্মান ও
িবেশষ ৈবিশষ্ট্যেক প্রমাণ কের। আর রােতর সালাত ফরয সালাত সমূেহর পর উত্তম সালাত। কারণ,
অন্তেরর একাগ্রতা ও রেবর সােথ একাকী হওয়ার কারেণএ সময় খুশূ অিধক হেয় থােক। আল্লাহ তা‘আলা
বেলন, “এ ছাড়াও রাত হেলা আরাম আেয়শ করা সময়। এ সময়িটেক যখন ইবাদােত িনেয়ািজত করা হয়, তখন
তা  তার  আত্মার  ওপর  কিঠন  ও  কষ্টকর  হয়  এবং  েদেহর  জন্য  কষ্টদায়ক  এবং  পিরশ্রম  হয়,ফেল  তা
ইবাদােতর  অর্েথ  গ্রহণেযাগ্য  এবং  আল্লাহর  িনকট  সর্ব  উত্তম।
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