
আমার েবান পােয় েহঁেট হাজ্জ করার মানত কেরিছল। আমােক এ
িবষেয় নবী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম

হেত ফাতাওয়া আনার িনর্েদশ করেল আিম নবী রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-েক িবষয়িট সম্পর্েক

িজজ্েঞস করলাম। িতিন বলেলন, পােয় েহঁেটও চলুক, সাওয়ারও
েহাক।

‘উকবাহ ইব্নু ‘আিমর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত। িতিন বেলন, “আমার েবান পােয় েহঁেট
হাজ্জ করার মানত কেরিছল। আমােক এ িবষেয় নবী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ

ওয়াসাল্লাম হেত ফাতাওয়া আনার িনর্েদশ করেল আিম নবী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম-েক িবষয়িট সম্পর্েক িজজ্েঞস করলাম। িতিন বলেলন, পােয় েহঁেটও চলুক,

সাওয়ারও েহাক”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

মানুেষর স্বভাব হেলা কখেনা কখেনা েস আেবগ প্রবণ হেয় তার িনেজর ওপর এমন িকছু ওয়ািজব কের যা
তার ওপর কষ্টকর হয়, অথচ আমােদর শরী‘আত এেসেছ মধ্যমপন্থা ও ইবাদত করেত িগেয় আত্মােক কষ্ট
না েদওয়ার নীিত িনেয় েযন তা (িকয়ামত পর্যন্ত) অব্যাহত থােক। এ হাদীসিটেত উকবা ইবন আেমেরর
েবান তার কােছ চাইল, েস েযন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক িজজ্ঞাসা কের
েয,  িতিন  বাইতুল্লায়  খািল  পােয়  েহঁেট  যাওয়ার  মান্নত  কেরেছ।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েদখেলন এ মিহলা িকছু পথ হাঁটেত পারেব। তাই িতিন তােক যতক্ষণ হাঁটেত
সক্ষম ততক্ষণ হাঁটা এবং যখন অক্ষম হেব তখন সাওয়ার হওয়ার িনর্েদশ িদেলন।
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