
আল্লাহর নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর অভ্যাস
িছল: সন্ধ্যায় উপনীত হেল বলেতন: (অর্থ) আমরা ও সারা রাজ্য

আল্লাহর জন্য সন্ধ্যায় উপনীত হলাম। সকল প্রশংসা
আল্লাহর। আল্লাহ ছাড়া েকান সত্য উপাস্য েনই, িতিন এক,

তাঁর েকান শরীক েনই।

ইবেন মাসঊদ রাদিয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, আল্লাহর নবী সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর অভ্যাস িছল: সন্ধ্যায় উপনীত হেল বলেতন: (অর্থ) “আমরা ও সারা

রাজ্য আল্লাহর জন্য সন্ধ্যায় উপনীত হলাম। সকল প্রশংসা আল্লাহর। আল্লাহ ছাড়া েকান
সত্য উপাস্য েনই, িতিন এক, তাঁর েকান শরীক েনই”। বর্ণনাকার বেলন, আমার মেন হয় এর সােথ
িতিন আেরা বেলেছন: “তাঁরই জন্য সমস্ত রাজত্ব, তাঁরই জন্য যাবতীয় প্রশংসা এবং িতিন

সকল বস্তুর উপর সর্ব শক্িতমান। েহ আমার রব! আিম েতামার িনকট এই রােত েয কল্যাণ িনিহত
আেছ তা এবং তার পের েয কল্যাণ আেছ তাও প্রার্থনা করিছ। আর আিম েতামার িনকট এই রাত্ের
েয অকল্যাণ আেছ তা এবং তারপেরও েয অকল্যাণ আেছ তা হেত আশ্রয় চাচ্িছ। েহ আমার রব! আিম
েতামার িনকট অলসতা এবং বার্ধক্েযর মন্দ হেত পানাহ চাচ্িছ। েহ আমার রব! আিম েতামার

িনকট জাহান্নােমর এবং কবেরর সকল প্রকার আযাব হেত আশ্রয় চাচ্িছ। িতিন যখন সকােল
উঠেতন তখনও এই দু‘আ পাঠ করেতন; বলেতন ‘আসবাহনা ও আসবাহাল মুলকু িলল্লাহ------।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

সকাল  সন্ধ্যায়  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  আদর্শ  িছল,  এ  সব
বরকতপূর্ণ েদা‘আ পড়া। তার বাণী (আমরা এবং সারা রাজ্য আল্লাহর জন্য সন্ধ্যায় উপনীত হলাম।)
অর্থাৎ, আমরা সন্ধ্যায় প্রেবশ করলাম। সন্ধ্যার রাজ্য আল্লাহর জন্যই এবং তার সােথই খাস।
(আর সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর), আমরা এবং যাবতীয় প্রশংসা তার জন্য। অর্থাৎ, আমরা জানলাম েয,
রাজ্য েকবল আল্লাহর আর প্রশংসা েকবল আল্লাহর। িতিন ছাড়া আর কােরা জন্য নয়। (আল্লাহ ছাড়া
েকান  সত্য  উপাস্য  েনই,)  ইলাহ  িহেসেব  িতিন  একক।  তার  বাণী:  (েহ  আমার  রব!  আিম  েতামার  িনকট
প্রার্থনা  কির  এই  রােতর  কল্যাণ)  অর্থাৎ  স্বয়ং  রােতর  (এবং  েয  কল্যাণ  িনিহত  আেছ  তােত)
অর্থাৎ এই রােত েয কল্যাণ সৃষ্িট করা হয় ও নািযল হয় এবং রােত বসবাসকারীর কল্যাণ। (এবং আিম
েতামার  িনকট  এই  রাত্ের  েয  অকল্যাণ  আেছ  তা  এবং  তারপেরও  েয  অকল্যাণ  আেছ  তা  হেত  আশ্রয়
চাচ্িছ।) অর্থাৎ,  দীন ও দুিনয়ার সােথ সম্পৃক্ত রাতসমূেহর যাবতীয় অিনষ্ট েথেক। (েহ আমার
রব! আিম েতামার িনকট আশ্রয় চাচ্িছ অলসতা েথেক) অর্থাৎ, সক্ষম হওয়া সত্েবও আনুগত্েয অলসতা
করা।  আর  এিট  সাধারণত  হেয়  থােক  সক্ষমতা  থাকা  সত্েবও  আত্মা  ভােলা  কর্েমর  প্রিত  তৎপর  না
হওয়ার কারেণ। (এবং বার্ধক্েযর মন্দ হেত পানাহ চাচ্িছ।) বার্ধক্য যােত মানুষ শক্িত হারা
হয় এবং দূর্বল হয়। আর তার অর্থ িনকৃষ্ট বয়েস িফের যাওয়া। কারণ, তখন জীবেনর মুল লক্ষ্য ইলম
ও আমল ছুেট যায়। (েহ আমার রব! আিম েতামার িনকট জাহান্নামের এবং কবেরর সকল প্রকার আযাব হেত
আশ্রয় চাচ্িছ।)  সরাসির আযাব েথেক। অথবা যা আযাবেক অবধািরত কের। (িতিন যখন সকােল উঠেতন)
অর্থাৎ,  সকােল  প্রেবশ  করেতন।  (তখনও  এই  দু‘আ  পাঠ  করেতন)  অর্থাৎ,  সন্ধ্যায়  যা  বলেতন।  তেব
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িতিন  আমসাইনার  যায়গায়  বলেতন  ‘আসবাহনা  ও  আসবাহাল  মুলকু  িলল্লাহ  আর  আল-লাইলাই  এর  জায়গায়
আল-ইয়াওম বলেতন------।
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