
‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সমস্ত
কােজ (েযমন) ওযূ করা, মাথা আঁচড়ােনা ও জুতা পরা (প্রভৃিত

ভাল) কােজ ডান িদক েথেক শুরু করা পছন্দ করেতন।

আেয়শা (রািযয়াল্লাহু আন্হা) হেত বর্িণত, িতিন বেলন, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সমস্ত কােজ (েযমন) ওযূ করা, মাথা আঁচড়ােনা ও জুতা পরা (প্রভৃিত

ভাল) কােজ ডান িদক েথেক শুরু করা পছন্দ করেতন।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহা  আমােদরেক  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর
পছন্দনীয় অভ্যাস সম্পর্েক সংবাদ েদন। আর তা হেলা জুতা পিরধান করা, চুল আচড়ােনা ও ছড়ােনা
এবং  নাপাকী  েথেক  পিবত্রতা  অর্জন  সহ  যাবতীয়  কােজই  িতিন  ডানেক  পছন্দ  কেরন।  এ  ধরেনর  আরও
কর্ম েযমন জামা, পায়জামা পিরধান করা, ঘুম যাওয়া, খানা ও পান করা ইত্যািদ। এ গুেলা সবই হেলা
ভােলা কর্ম এবং তােত বােমর ওপর ডানেক সম্মান েদখােনাই শ্েরয়। আর েয সব কর্ম ঘৃিণত তােত
উত্তম  হেলা  বামেক  অগ্রািধকার  েদওয়া।  এ  কারেণ  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম ডান হােত পিবত্রতা অর্জন করেত না কেরেছন এবং ডান হাত িদেয় িলঙ্গ স্পর্শ করেত
িনেষধ কেরেছন। কারণ, ডান হেলা পিবত্র বস্তুসমূেহর জন্য আর বাম হেলা অন্য বস্তুর জন্য।
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