
ওটা িশরার (ধমনী) রক্ত। তেব এরূপ হওয়ার আেগ িনয়িমত যতিদন
হায়য হেতা েস কয়িদন সালাত অবশ্যই েছেড় দাও। তারপর েগাসল

কের িনেব ও সালাত আদায় করেব।”

উম্মুল মু’িমনীন ‘আিয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: ফািতমা িবনত আবূ
হুবায়শ রািদয়াল্লাহু ‘আনহা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক িজজ্ঞাসা করেলন:
আমার ইস্িতহাযা (েমেয়েদর অিনয়িমত রক্ত ঝরা) হেয়েছ এবং পিবত্র হচ্িছ না। আিম িক সালাত
েছেড় িদেবা? নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন: “না, ওটা িশরার (ধমনী) রক্ত।
তেব এরূপ হওয়ার আেগ িনয়িমত যতিদন হায়য হেতা েস কয়িদন সালাত অবশ্যই েছেড় দাও। তারপর

েগাসল কের িনেব ও সালাত আদায় করেব।”
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

ফািতমা  িবনত  আবূ  হুবায়শ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক
িজজ্ঞাসা করেলন: আমার হােয়েযর রক্ত বন্ধ হয় না, হােয়েযর সময় েশষ হেলও তা চলেত থােক। এিট িক
হােয়েযর  িবধােনর  মেতাই?  তাই  আিম  িক  সালাত  েছেড়  িদেবা?  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  তােক  বলেলন:  ওটা  ইস্িতহাযার  (অিনয়িমত)  রক্ত।  এিট  িশরার  (ধমনীর)  রক্ত,  যা
জরায়ুর িনম্নস্তেরর িশরা হেত েবর হয়। এিট মূলত মািসক হােয়েযর রক্ত নয়। অতএব ইস্িতহাযা
হওয়ার আেগ সাধারণ সমেয় যতিদন হােয়য(মািসক স্রাব) হেতা েস কয়িদন সালাত ও সাওম ও অন্যান্য
ইবাদত যা হােয়য অবস্থায় েছেড় িদেত হয়, েসগুেলা েছেড় িদেব। অতঃপর যখন হােয়েযর সময়সীমা েশষ
হেব,  তারপের  তুিম  হােয়য  েথেক  মুক্ত  হেল  ।  সুতরাং  তুিম  রক্তাক্ত  জায়গািট  প্রথেম  ধুেয়
িনেব। অতঃপর েতামার শরীর উত্তমরূেপ েধৗত করেব,  অপিবত্রতা দূর করেত পিরপূর্ণভােব েগাসল
করেব। অতঃপর সালাত আদায় করেব।
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