
েতামােদর মধ্েয েকউ যখন অযু কের তখন েস েযন নােক পািন
েদয়, এরপর েযন নাক েঝেড় েনয়। আর েয ইস্িতঞ্জা কের েস েযন

েবেজাড় সংখ্যক িঢলা-কুলুখ ব্যবহার কের।

আবূ হুরাইরাহ্ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: «ُْليِنَثْرُْ، ومََنِ اسْتجَْمَرَ فلَيْوُترِْ، وإَذِاَ اسْتيَقَْظَ أحََدكُم ُأَ أحََدكُمُْ فلَيْجَْعلَْ فيِ أنَفِْهِ ثمَإذِاَ توَض

েতামােদর মধ্েয“ .«مِنْ نوَمِْهِ فلَيْغَسِْلْ يدَهَُ قبَلَْ أنَْ يدُخِْلهَاَ فيِ وضَُوئهِِ، فإَنِ أحََدكَمُْ لاَ يدَرْيِ أيَنَْ باَتتَْ يدَهُُ
েকউ যখন অযু কের তখন েস েযন নােক পািন েদয়, এরপর েযন নাক েঝেড় েনয়। আর েয ইস্িতঞ্জা
কের েস েযন েবেজাড় সংখ্যক িঢলা-কুলুখ ব্যবহার কের। আর েতামােদর েকউ যখন ঘুম েথেক

জােগ তখন েস েযন অযুর পািনেত হাত ঢুকােনার আেগ তা ধুেয় েনয়; কারণ েতামােদর েকউ জােন
না েয, ঘুমন্ত অবস্থায় তার হাত েকাথায় থােক।” মুসিলেমর বর্ণনায় এেসেছ: «َإذِاَ اسْتيَقَْظ
هُ لاَ يدَرْيِ أيَنَْ باَتتَْ يدَهُُ ى يغَسِْلهَاَ ثلاََثاً، فإَنِ েতামােদর েকউ“ .«أحََدكُمُْ مِنْ نوَمِْهِ فلاََ يغَمِْسْ يدَهَُ فيِ الإْنِاَءِ حَت

যখন ঘূম েথেক উেঠ, তখন েস েযন তার হাত িতনবার না েধায়া পর্যন্ত পাত্ের না ঢুকায়। কারণ
েস জােননা েয, তার হাত রােত েকাথায় িছল।”

[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়া সাল্লাম এ হাদীেস তাহারােতর কিতপয় িবধান বর্ণনা কেরেছন।
তন্মধ্েয কেয়কিট হেলা: প্রথমত: যখন েকউ অযু করেব, তখন েস শ্বােসর সাহায্েয তার নােক পািন
িদেয় শ্বােসর সাহায্েয েবরও কের েফলেব। দ্িবতীয়ত: েয ব্যক্িত লজ্জাস্থােনর নাপাকী পািন
ছাড়া  পিরস্কার  করেত  চায়,  েযমন  পাথর  ইত্যািদ  দ্বারা,  েস  েযন  েবেজাড়  সংখ্যক  িঢলা-কুলুখ
ব্যবহার কের। সর্বিনম্ন িতন এবং সর্েবাচ্চ সংখ্যা হেলা যতক্ষণ না িনর্গত ময়লা দূর হয় এবং
মলদ্বার  পিরপূর্ণভােব  পিরষ্কার  হয়।  তৃতীয়ত:  েয  েকউ  রােতর  েবলায়  ঘুম  েথেক  জােগ,  েস  েযন
অযুর  করার  জন্য  পাত্ের  হাত  প্রেবশ  না  করায়।  যতক্ষণ  না  তা  পাত্েরর  বািহের  িতনবার  ধুেয়
িনেব। কারণ, েস েতা জােন না, ঘুমন্ত অবস্থায় তার হাত েকাথায় েকাথায় থােক। েকননা েস হাত েয
নাপাক েথেক মুক্ত তা িনশ্িচত নয়। তাছাড়াও শয়তান হয়ত এর সােথ এমন ময়লা িকছু িনেয় এেসেছ যা
মানুেষর জন্য ক্ষিতকর বা পািন নষ্ট কের েফেল।
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