
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন
সালাত শুরু করেতন, তখন উভয় হাত তাঁর কাঁধ বরাবর উঠােতন।
আর যখন রুকূ‘েত যাওয়ার জন্য তাকবীর বলেতন এবং যখন রুকূ‘

হেত মাথা উঠােতন তখনও একইভােব দু’হাত উঠােতন।

‘আবদুল্লাহ্ ইব্নু ‘উমার রািদয়াল্লাহু আনহুমা হেত বর্িণত েয, আল্লাহর রাসূল
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন সালাত শুরু করেতন, তখন উভয় হাত তাঁর কাঁধ বরাবর
উঠােতন। আর যখন রুকূ‘েত যাওয়ার জন্য তাকবীর বলেতন এবং যখন রুকূ‘ হেত মাথা উঠােতন তখনও
একইভােব দু’হাত উঠােতন এবং ُناَ ولَكََ الحَْمْد বলেতন। িকন্তু সাজদার সময় এমন سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدهَُ رَب

করেতন না।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

সালাত একিট মহান ইবাদত। সালােত শরীেরর প্রিতিট অঙ্েগর আলাদা ইবাদত রেয়েছ। তন্মধ্েয দুই
হাত  উল্েলখ্যেযাগ্য,  তার  জন্েয  রেয়েছ  আলাদা  দািয়ত্ব।  েযমন  সালােতর  েসৗন্দর্য  িহেসেব
তাকবীের  তাহরীমার  সময়  দুই  হাত  েতালা।তাকবীর  আল্লাহর  ক্ষমতা  ও  সত্তার  উচ্চতােক
অন্তর্ভুক্ত কের। আর আল্লাহু আকবর আল্লাহর মর্যাদার উচ্চতােক অন্তভুর্ক্ত কের। আর দুই
হাত কাঁধ বরাবর তুলেত হেব। অনুরূপবােব প্রিত রাকা‘আেত রুকুেত যাওয়ার সময় এবং রুকু েথেক
উঠার  সময়  দুই  হাত  উঠােব।এ  হাদীসিটেত  বর্ণনাকারীর  পক্ষ  েথেক  স্পষ্ট  করা  হয়  েয,  হাত
উঠােনার কাজিট রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েসজদা েথেক উঠা  নামার সময়
করেতন না।
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