
েতামরা িসজদায় মধ্যপন্থা অবলম্বন কেরা। েতামােদর েকউ
েযন তার বাহুদ্বয় কুকুেরর ন্যায় িবিছেয় না রােখ।

আনাস ইবন মািলক রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, “েতামরা িসজদায়
মধ্যপন্থা অবলম্বন কেরা। েতামােদর েকউ েযন তার বাহুদ্বয় কুকুেরর ন্যায় িবিছেয় না

রােখ।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িসজদায় মধ্যপন্থা অবলম্বন করেত িনর্েদশ িদেয়েছন।
অর্থাৎ  মুসল্লী  িসজদায়  সুন্দর  আকৃিতেত  হেব।  েস  তার  দু‘হােতর  তালু  যমীেনর  উপর  রাখেব,
দু’বাহু  আগলা  করেব  এবং  বাহুদ্বয়েক  দু’পার্শ্ব  েথেক  দূের  রাখেব।  েকননা  এ  অবস্থা  হেলা
উৎসাহ-উদ্দীপনার ও  মেনােযাগী হওয়ার আলামত যা সালােত মুসল্লীেদর েথেক কাম্য। এ  ছাড়াও এ
সুন্দর অবস্থার কারেণ িসজদার সমস্ত অঙ্গগুেলা তার ইবাদেতর অংশ গ্রহণ করেত সক্ষম হয়। আর
িসজদায় বাহুদ্বয় িবিছেয় রাখেত িনেষধ করা হেয়েছ। েকননা এিট অলসতা ও িবরক্িতর প্রমাণ। এেত
রেয়েছ কুকুেরর সােথ সাদৃশ্য। আর তা এমন একিট সাদৃস্য েশাভােযাগ্য নয়।
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