
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েয দু’আ
অিধক পাঠ করেতনঃ«َِتْ قَلبْيِ عَلىَ دِينكَبَ القُلوُبِ ثبياَ مُقَل» “েহ
অন্তরসমূেহর পিরবর্তনকারী! আমার অন্তরেক েতামার দীেনর

উপর প্রিতষ্িঠত (দৃঢ়) রােখা।

আনাস রিদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলেছন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম েয দু’আ অিধক পাঠ করেতনঃ«َِتْ قلَبْيِ علَىَ ديِنك بَ القُلوُبِ ثبَ েহ অন্তরসমূেহর“ «ياَ مُقَل
পিরবর্তনকারী! আমার অন্তরেক েতামার দীেনর উপর প্রিতষ্িঠত (দৃঢ়) রােখা। আিম বললাম,

েহ আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম)। আমরা ঈমান এেনিছ আপনার উপর এবং
আপিন যা িনেয় এেসেছন তার উপর। আপিন আমােদর ব্যাপাের িক েকানরকম আশংকা কেরন? িতিন
বলেলনঃ হ্যাঁ, েকননা, আল্লাহ তা’আলার আঙ্গুলসমূেহর মধ্যকার দুিট আঙ্গুেলর মােঝ

সমস্ত অন্তরই অবস্িথত। িতিন েযভােব ইচ্ছা তা পিরবর্তন কেরন”।
[সহীহ]

মহানবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  অিধকাংশ  েদায়াই  িছল  আল্লাহর  কােছ  দ্বীন  ও
আনুগত্েযর প্রিত অিবচল থাকা এবং পথভ্রষ্টতা ও েগামরাহী েথেক দূের থাকার প্রার্থনার ওপর।
আনাস ইবন মািলক রািদয়াল্লাহু আনহু আশ্চর্য হেয় িগেয়িছেলন েয,  নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  এই  েদায়ািট  প্রায়শই  করেতন,  তাই  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তাঁেক
বলেলন,  হৃদয়গুেলা  হল  আল্লাহর  দুই  আঙ্গুেলর  মাঝখােন  এবং  িতিন  েসগুিলেক  তার  ইচ্ছা  মত
ঘুিরেয় েদন। কালব (অন্তর) হল ঈমান ও কুফেরর স্থান। আর ঘনঘন পিরবর্তন হওয়ার কারেণ কালবেক
(হৃদয়েক) কালব (হৃদয়) বলা হয়। এটা পাত্েরর েচেয়ও েবিশ উৎরানশীল। যােক আল্লাহ ইচ্ছা কেরন
তার অন্তরেক েহদােয়েতর উপর প্রিতষ্িঠত কেরন এবং দ্বীেনর উপর অটল রােখন এবং যােক আল্লাহ
ইচ্ছা কেরন তার অন্তরেক েহদােয়ত েথেক িবচ্যুিত ও েগামরাহীর িদেক িফিরেয় েদন।
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