
আিম মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর সােথ
েথেক তাঁর সালাত আদায় করার িনয়ম-কানুন ভােলাভােব

পর্যেবক্ষণ কেরিছ। তাঁর দাঁড়ােনা (িকয়াম), তাঁর রুকু এবং
রুকু েথেক েসাজা হেয় দাঁড়ােনা, তাঁর িসজদা এবং দুই

িসজদার মােঝ বসা, অতঃপর তাঁর দ্িবতীয় িসজদা, তাঁর সালাম
িফরােনা এবং সালাম ও সালাত েশষ কের চেল যাওয়ার মাঝখােন

বসা এর সবই প্রায় সমান (ব্যবধােন) েপেয়িছ।

বারা ইবন ‘আিযব রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, “আিম মুহাম্মদ
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর সােথ েথেক তাঁর সালাত আদায় করার িনয়ম-কানুন

ভােলাভােব পর্যেবক্ষণ কেরিছ। তাঁর দাঁড়ােনা (িকয়াম), তাঁর রুকু এবং রুকু েথেক েসাজা
হেয় দাঁড়ােনা, তাঁর িসজদা এবং দুই িসজদার মােঝ বসা, অত:পর তাঁর দ্িবতীয় িসজদা, তাঁর
সালাম িফরােনা এবং সালাম ও সালাত েশষ কের চেল যাওয়ার মাঝখােন বসা এর সবই প্রায় সমান
(ব্যবধােন) েপেয়িছ।” অন্য বর্ণনায় এেসেছ, “সালােত দাঁড়ােনা ও বসা ব্যতীত অন্যান্য

আমলসমূহ প্রায় সমান ব্যবধােনর িছেলা।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

বারা  ইবন  ‘আিযব  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  সালােতর
বর্ণনা িদেয়েছন। িতিন খুব সূক্ষ্মভােব রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক
পর্যেবক্ষণ কেরেছন যােত তাঁর সালাত আদায় পদ্ধিত জােনন ও তার অনুসরণ কেরন। িতিন উল্েলখ
কেরেছন েয,  সালােত তাঁর কাজসমূহ প্রায় সমান ব্যবধােনর এবং সামাঞ্জস্যপূর্ণ িছল। েকননা
িকরাত পাঠ করার জন্য তাঁর দাঁড়ােনা ও তাশাহহুদ পাঠ করার জন্য বসা রুকু, রুকু েথেক েসাজা
হেয়  দাঁড়ােনা  ও  িসজদার  সােথ  সমানুপািতক  িছেলা।  েযমন  িতিন  রুকু  সংক্িষপ্ত  কের  সালােত
দাঁড়ােনার সময় খুব েবিশ দীর্ঘ করেতন না  অথবা িসজদা দীর্ঘ কের সালােত দাঁড়ােনা বা  বসার
সময়  সংক্িষপ্ত  করেতন  না।  বরং  প্রিতিট  রুকুনই  অন্য  আেরকিট  রুকুেনর  সােথ  সমানুপািতক  ও
সামাঞ্জস্যপূর্ণ িছেলা। এর অর্থ এ নয় েয, তাঁর িকরাত পােঠর জন্য দাঁড়ােনা ও তাশাহহুেদর
জন্য বসা রুকু ও িসজদার সমান িছেলা। বরং হাদীেসর অর্থ হেলা, িতিন একিট কাজেক সংক্িষপ্ত
কের অন্যিট অিতদীর্ঘ করেতন না।
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