
“যখন েকউ এমন েকান স্বপ্ন েদেখ যা েস পছন্দ কের, তেব মেন
করেব েয তা আল্লাহর তরফ েথেক হেয়েছ। তখন েযন েস এজন্য
আল্লাহর েশাকর আদায় কের এবং তা বর্ণনা কের। আর যখন এর

িবপরীত েকান স্বপ্ন েদেখ, যা েস পছন্দ কের না, মেন করেব
তা শয়তােনর তরফ েথেক হেয়েছ। তখন েযন েস এর অিনষ্ট েথেক
আল্লাহর আশ্রয় চায় এবং তা কােরা কােছ বর্ণনা না কের।

তাহেল এ স্বপ্ন তার েকান ক্ষিত করেব না”।

আবূ সা’ঈদ খুদরী রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত। িতিন রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-েক বলেত শুেনেছন, “যখন েকউ এমন েকান স্বপ্ন েদেখ যা েস পছন্দ কের,

তেব মেন করেব েয তা আল্লাহর তরফ েথেক হেয়েছ। তখন েযন েস এজন্য আল্লাহর েশাকর আদায় কের
এবং তা বর্ণনা কের। আর যখন এর িবপরীত েকান স্বপ্ন েদেখ, যা েস পছন্দ কের না, মেন করেব

তা শয়তােনর তরফ েথেক হেয়েছ। তখন েযন েস এর অিনষ্ট েথেক আল্লাহর আশ্রয় চায় এবং তা
কােরা কােছ বর্ণনা না কের। তাহেল এ স্বপ্ন তার েকান ক্ষিত করেব না”।

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সংবাদ  িদেয়েছন  েয,  ঘুেমর  েভতর  আনন্দদায়ক  ভােলা
স্বপ্ন আল্লাহর তরফ েথেক হয় এবং িতিন উপেদশ িদেয়েছন েয, তার ওপর আল্লাহর প্রশংসা করা এবং
তার  সংবাদ  েদওয়া।  আর  যখন  এমন  িকছু  েদখেব  যা  েস  অপছন্দ  কের  এবং  যা  তার  দুঃখজনক;  েসিট
শয়তােনর তরফ েথেক হয়। কােজই তার অিনষ্ট েথেক আল্লাহর কােছ পানাহ চাইেব এবং েসিট কােরা
িনকট বয়ান করেব না; তাহেল েসিট তােক ক্ষিত করেব না, কারণ স্বপ্েনর সােথ যুক্ত ক্ষিত েথেক
িনরাপত্তার জন্য উল্িলিখত িবষয়গুেলােক আল্লাহ উপায় িহসােব স্িথর কেরেছন।
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