
আিম আেয়শােক িজজ্েঞস কের বললাম: হােয়যা (ঋতুবতী) নারী
সাওম কাযা কের িকন্তু সালাত কাযা কের না েকন?

মু'আযাতা সূত্ের বর্িণত, িতিন বেলন: আিম আেয়শােক িজজ্েঞস কের বললাম: হােয়যা (ঋতুবতী)
নারী সাওম কাযা কের িকন্তু সালাত কাযা কের না েকন? িতিন বলেলন, তুিম িক হারূিরয়্যাহ

(খািরিজ)? আিম বললাম আিম হারূিরয়্যাহ নয়। তেব িজজ্ঞাসা করিছ। িতিন বলেলন, আমােদর
(নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর যুেগ) ঋতু হত, তখন আমােদর সাওম কাযা করার

িনর্েদশ েদওয়া হত, িকন্তু সালাত কাযার িনর্েদশ েদওয়া হত না।
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

মু'আযাতা  আল-আদাউইয়া  উম্মুল  মুেমনীন  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহােক  িজজ্ঞাসা  করেলন,  েকন
ঋতুবতী মিহলারা িসয়াম কাযা আদায় কের িকন্তু সালাত কাযা আদায় কের না? িতিন তােক বলল: তুিম
িক খােরজী হারুরীেদর একজন যারা একগুঁেয় এবং হৎকারীতার কারেণ েবিশ েবিশ প্রশ্ন কের? আিম
বললাম:  আিম  হারুরী  (খােরজীরা)  নই,  িকন্তু  আিম  িজজ্ঞাসা  করিছ।  িতিন  বলেলন:  নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম-এর  যুেগ  আমােদর  ঋতুস্রাব  হত,  তখন  আমােদর  িসয়াম  কাযা
করার  িনর্েদশ  েদওয়া  হত,  িকন্তু  সালাত  কাযা  করার  িনর্েদশ  েদওয়া  হত  না।
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