
হােয়যা (ঋতুবতী) নারী সাওম কাযা কের িকন্তু সালাত কাযা
কের না েকন? িতিন বলেলন, তুিম িক হারূিরয়্যাহ (খািরিজ)?
আিম বললাম আিম হারূিরয়্যাহ নয়। তেব িজজ্ঞাসা করিছ। িতিন
বলেলন, আমােদর (নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর
যুেগ) ঋতু হত, তখন আমােদর সাওম কাযা করার িনর্েদশ েদওয়া

হত, িকন্তু সালাত কাযার িনর্েদশ েদওয়া হত না।

মু‘আযাহ রািদয়াল্লাহু আনহা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, আিম আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা-েক
িজজ্ঞাসা করলাম, “হােয়যা (ঋতুবতী) নারী সাওম কাযা কের িকন্তু সালাত কাযা কের না েকন?

িতিন বলেলন, তুিম িক হারূিরয়্যাহ (খািরিজ)? আিম বললাম আিম হারূিরয়্যাহ নয়। তেব
িজজ্ঞাসা করিছ। িতিন বলেলন, আমােদর (নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর যুেগ)
ঋতু হত, তখন আমােদর সাওম কাযা করার িনর্েদশ েদওয়া হত, িকন্তু সালাত কাযার িনর্েদশ

েদওয়া হত না।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

মু‘আযাহ  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহা-েক  হায়যকালীন  ছুেট  যাওয়া  সাওম  পিবত্র  হওয়ার  পর  আদায়
করেত  হয়  িকন্তু  সালাত  আদায়  করেত  হয়  না  অথচ  উভয়  ইবাদত  ফরয  এমনিক  সালাত  সাওম  েথেক
গুরুত্বপূর্ণ তার কারণ সম্পর্েক িজজ্ঞাসা কেরন। উিচত িছল উভেয়র মােঝ প্রার্থক্য না করা,
েযিট  খােরজীেদর  মত  যার  িভত্িত  হেলা  কেঠারতা  ও  কষ্ট  েদওয়া।  ‘আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা
তােক বলেলন, তুিম িক হারূিরয়্যাহ (খািরিজ)? তারা েযমন িবশ্বাস কের এবং কেঠারতা কের তুিমও
িক তােদর মেতাই িবশ্বাস ও কেঠারতা কেরা। আিম বললাম আিম হারূিরয়্যাহ নয়। তেব জানার জন্য
একজন ছাত্েরর মেতা ও সিঠক পেথর সন্ধানকারীর মেতা িজজ্ঞাসা করলাম। তখন িতিন বলেলন, আমরা
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম -এর সমেয় ঋতুমতী হতাম,  তখন আমরা সালাত ও সাওম েছেড়
িদতাম। িকন্তু িতিন আমােদর সাওম কাযা করার িনর্েদশ িদেতন। আর সালাত কাযার িনর্েদশ িদেতন
না। যিদ কাজা করা ওয়ািজব হেতা িতিন আমােদর অবশ্যই আেদশ করেতন চুপ থাকেতন না। সুতরাং িতিন
তােক বলেলন, শাের‘ (শিরয়ত প্রেণতা)-এর িনর্েদেশর বাস্তবায়ন এবং তার িবধােনর সম্মুেখ েথেম
যাওয়াই িহকমত ও প্রজ্ঞা িহেসেব যেথষ্ট।”
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