
“আল্লাহ তা‘আলা বেলেছন, সওম ব্যতীত আদম সন্তােনর প্রিতিট
কাজই তার িনেজর জন্য, িকন্তু িসয়াম আমার জন্য। তাই আিম এর

প্রিতদান েদব

আবূ হুরায়রা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “আল্লাহ তা‘আলা বেলেছন, সওম ব্যতীত আদম সন্তােনর প্রিতিট

কাজই তার িনেজর জন্য, িকন্তু িসয়াম আমার জন্য। তাই আিম এর প্রিতদান েদব। িসয়াম ঢাল
স্বরূপ। েতামােদর েকউ েযন িসয়াম পালেনর িদন অশ্লীলতায় িলপ্ত না হয় এবং ঝগড়া-িববাদ না

কের। যিদ েকউ তােক গািল েদয় অথবা তার সঙ্েগ ঝগড়া কের, তাহেল েস েযন বেল, আিম একজন
সািয়ম। যাঁর কবজায় মুহাম্মােদর প্রাণ, তাঁর শপথ! অবশ্যই সািয়েমর মুেখর গন্ধ আল্লাহর

িনকট িমস্েকর গন্েধর চাইেতও সুগন্িধ। সািয়েমর জন্য রেয়েছ দু’িট খুশী যা তােক খুশী
কের। যখন েস ইফতার কের, েস খুশী হয় এবং যখন েস তার রেবর সােথ সাক্ষাৎ করেব, তখন সওেমর

িবিনমেয় আনন্িদত হেব”।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলন  েয,  আল্লাহ  তা‘আলা  হাদীেস  কুদিসেত  বেলেছন:
িসয়াম ব্যতীত আদম সন্তােনর প্রিতিট েনক আমল দশগুণ েথেক সাতশত গুণ পর্যন্ত বৃদ্িধ করা হয়।
েকননা এটা আমার জন্য েযখােন িরয়া (েলাক েদখােনা) হয় না এবং আিমই এর প্রিতদান িদব এবং আিম
একাই এর সওয়ােবর পিরমাণ এবং এর েনক আমেলর বহুগুণ বৃদ্িধর িবষয়িট জািন। তারপর িতিন বলেলন:
(িসয়াম একিট ঢাল) এবং একিট সুরক্ষা, একিট আবরণ আর জাহান্নাম েথেক একিট শক্িতশালী দুর্গ।
েকননা  এিট  প্রবৃত্িত  এবং  পাপ  করা  েথেক  িবরত  রােখ;  েযখােন  জাহান্নাম  প্রবৃত্িত  দ্বারা
পিরপূর্ণ। (সুতরাং েতামােদর কােরা িসয়াম রাখার িদন হেল েস েযন অশ্লীল কাজ না কের) সহবাস ও
তার প্রারম্িভক আচরণ িদেয় এবং অশ্লীল কথা বেলও নয়। (এবং গলা ফাটােব না)  ঝগড়া ও  িচৎকার
িদেয়। রমযান মােস (যিদ েকউ তােক গািল েদয় বা তার সােথ মারামাির কের) েস েযন বেল: আিম একজন
েরাজাদার।  এর  কারণ  হেলা:  সম্ভবত  এর  ফেল  গািল  েদওয়া  বা  মারামাির  করেত  আসা  ব্যক্িত  িবরত
হেব।তেব, যিদ েস প্রকৃত মারামািরর জন্য েজদ কের, তাহেল েরাজাদার তােক হালকাভােব প্রিতহত
করেব—প্রথেম হালকাভােব, এরপর আরও হালকাভােব,েযমনটা আক্রমণকারীর ক্েষত্ের করা হয়। অতঃপর
নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েয  সত্ত্বার হােত তাঁর প্রাণ তাঁর নােম শপথ কেরন
েয, িসয়াম রাখার কারেণ েরাজাদােরর মুেখর গন্েধর েয পিরবর্তন হয় তা িকয়ামেতর িদন আল্লাহর
কােছ েতামােদর িনকট কস্তুরীর ঘ্রােণর েচেয় অিধক পছন্দনীয়। জুমার সালাত ও িজিকেরর মজিলেস
েয  কস্তুরীর  প্রিত  উৎসাহ  প্রদান  করা  হেয়েছ  তার  েচেয়  েবিশ  সাওয়ােবর  কারণ।  েরাজাদােরর
দুিট  আনন্দ  রেয়েছ:  যখন  েস  তার  েরাজা  ভাঙ্েগ  তখন  েস  তার  ক্ষুধা  ও  তৃষ্ণা  িনঃেশষ  হওয়ায়
আনন্িদত হয়, েযমন তােক খাওয়ার অনুমিত েদওয়া হেয়েছ এবং েস তার েরাজা েশষ হওয়া, তার ইবাদত
সমাপ্িতত হওয়া, তার রেবর কাছ েথেক সহিজকরণ এবং তার ভিবষ্যেতর িসয়ােমর প্রিত সাহায্য করায়
আনন্িদত  হয়।  (এবং  যখন  েস  তার  রেবর  সােথ  সাক্ষাত  করেব  তখন  েস  তার  িসয়ােমর)  সওয়াব  ও
প্রিতদােন  আনন্িদত  হেব।
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