
আবূ হুরাইরা রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন,
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন,
‘‘মহান আল্লাহ বেলন, ‘আদম সন্তােনর প্রিতিট সৎকর্ম তার
জন্যই; িকন্তু িসয়াম স্বতন্ত্র, তা আমারই জন্য, আর আিমই
তার প্রিতদান েদব।’ িসয়াম ঢাল স্বরূপ অতএব েতামােদর েকউ
েযন িসয়ােমর িদেন অশ্লীল না বেল এবং ৈহ-হট্টেগাল না কের।
আর যিদ েকউ তােক গািল-গালাজ কের অথবা তার সােথ লড়াই-ঝগড়া

কের, তাহেল েস েযন বেল, ‘আিম িসয়াম েরেখিছ।’ েসই মহান
সত্তার শপথ! যার হােত মুহাম্মেদর জীবন আেছ, িনঃসন্েদেহ
সািয়েমর মুেখর দুর্গন্ধ আল্লাহর কােছ মৃগনািভর সুগন্ধ

অেপক্ষা েবশী উৎকৃষ্ট। সািয়েমর জন্য দু’িট আনন্দময়
মুহূর্ত রেয়েছ, তখন েস আনন্িদত হয়; [১] যখন েস ইফতার কের

[ইফতােরর জন্য েস আনন্িদত হয়]। আর [২] যখন েস তার
প্রিতপালেকর সঙ্েগ সাক্ষাৎ করেব, স্বীয় িসয়ােমর জন্য েস
আনন্িদত হেব।’’ [বুখারী ও মুসিলম, এই শব্দগুিল বুখারীর]

বুখারীর অন্য বর্ণনায় আেছ, ‘েস [সািয়ম] পানাহার ও
েযৗনাচার বর্জন কের একমাত্র আমারই জন্য। িসয়াম আমার

জন্যই। আর আিম িনেজ তার পুরস্কার েদব। আর প্রত্েযক েনকী
দশগুণ বর্িধত হয়।’ মুসিলেমর এক বর্ণনায় আেছ, ‘‘আদম

সন্তােনর প্রত্েযক সৎকর্ম কেয়কগুণ বর্িধত করা হয়। একিট
েনকী দশগুণ েথেক িনেয় সাতশত গুণ পর্যন্ত বৃদ্িধ পায়।
মহান আল্লাহ বেলন, ‘িকন্তু িসয়াম ছাড়া। েকননা, তা আমার
উদ্েদশ্েয [পািলত] হয়। আর আিম িনেজই তার পুরস্কার েদব।
েস পানাহার ও কাম প্রবৃত্িত আমার [সন্তুষ্িট অর্জেনর]
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উদ্েদশ্েযই বর্জন কের।’ সািয়েমর জন্য দু’িট আনন্দময়
মুহূর্ত রেয়েছ। একিট আনন্দ হল ইফতােরর সময়, আর অপরিট তার

প্রিতপালেকর সােথ সাক্ষাৎকােল। আর িনশ্চয় তার মুেখর
গন্ধ আল্লাহর কােছ মৃগনািভর সুগন্ধ অেপক্ষা অিধক

উৎকৃষ্ট।”

আবূ হুরাইরা রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, ‘‘মহান আল্লাহ বেলন, ‘আদম সন্তােনর প্রিতিট সৎকর্ম তার

জন্যই; িকন্তু িসয়াম স্বতন্ত্র, তা আমারই জন্য, আর আিমই তার প্রিতদান েদব।’ িসয়াম ঢাল
স্বরূপ অতএব েতামােদর েকউ েযন িসয়ােমর িদেন অশ্লীল না বেল এবং ৈহ-হট্টেগাল না কের।
আর যিদ েকউ তােক গািল-গালাজ কের অথবা তার সােথ লড়াই-ঝগড়া কের, তাহেল েস েযন বেল, ‘আিম

িসয়াম েরেখিছ।’ েসই মহান সত্তার শপথ! যার হােত মুহাম্মেদর জীবন আেছ, িনঃসন্েদেহ
সািয়েমর মুেখর দুর্গন্ধ আল্লাহর কােছ মৃগনািভর সুগন্ধ অেপক্ষা েবশী উৎকৃষ্ট।

সািয়েমর জন্য দু’িট আনন্দময় মুহূর্ত রেয়েছ, তখন েস আনন্িদত হয়; [১] যখন েস ইফতার কের
[ইফতােরর জন্য েস আনন্িদত হয়]। আর [২] যখন েস তার প্রিতপালেকর সঙ্েগ সাক্ষাৎ করেব,

স্বীয় িসয়ােমর জন্য েস আনন্িদত হেব।’’ [বুখারী ও মুসিলম, এই শব্দগুিল বুখারীর]
বুখারীর অন্য বর্ণনায় আেছ, ‘েস [সািয়ম] পানাহার ও েযৗনাচার বর্জন কের একমাত্র আমারই

জন্য। িসয়াম আমার জন্যই। আর আিম িনেজ তার পুরস্কার েদব। আর প্রত্েযক েনকী দশগুণ
বর্িধত হয়।’ মুসিলেমর এক বর্ণনায় আেছ, ‘‘আদম সন্তােনর প্রত্েযক সৎকর্ম কেয়কগুণ
বর্িধত করা হয়। একিট েনকী দশগুণ েথেক িনেয় সাতশত গুণ পর্যন্ত বৃদ্িধ পায়। মহান

আল্লাহ বেলন, ‘িকন্তু িসয়াম ছাড়া। েকননা, তা আমার উদ্েদশ্েয [পািলত] হয়। আর আিম িনেজই
তার পুরস্কার েদব। েস পানাহার ও কাম প্রবৃত্িত আমার [সন্তুষ্িট অর্জেনর] উদ্েদশ্েযই
বর্জন কের।’ সািয়েমর জন্য দু’িট আনন্দময় মুহূর্ত রেয়েছ। একিট আনন্দ হল ইফতােরর সময়,

আর অপরিট তার প্রিতপালেকর সােথ সাক্ষাৎকােল। আর িনশ্চয় তার মুেখর গন্ধ আল্লাহর কােছ
মৃগনািভর সুগন্ধ অেপক্ষা অিধক উৎকৃষ্ট।”

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন। - মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ হাদীেস কুদসীিটেত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সংবাদ েদন েয, েমৗিখক
েহাক বা ৈদিহক েহাক, প্রকাশ্য েহাকা বা অপ্রকাশ্য েহাক এবং আল্লাহর হেকর সােথ সম্পৃক্ত
েহাক  বা  বান্দার  হেকর  সােথ  সম্পৃক্ত  েহাক  যাবতীয়  সব  ধরেনর  আমেলর  সাওয়াবেক  সাতশত  গুণ
পর্যন্ত বৃদ্িধ করা হেব। আল্লাহর অনুগ্রহ ও তার দয়া তার বান্দােদর প্রিত েয, কত মহান এিটই
তার  প্রমাণ।  কারণ,  িতিন  তােদর  একিট  অপরাধ  ও  িবেরািধতার  িবিনময়  একিট  গুনাহ  দ্বারা
িনর্ধারণ কেরন এবং আবার তার ওপর রেয়েছ ক্ষমা। এ হাদীসিট েথেক সাওম পালেনর সাওয়াবেক বাদ
েদওয়া  হেব।  কারণ,  সািয়েমর  সাওয়াব  িহসাব  ছাড়া  েদওয়া  হেব।  অর্থাৎ  তার  সাওয়াব  অেনক  গুেণ
বৃদ্িধ করা হেব। কারণ, সাওম এমন একিট ইবাদত যা িতন প্রকার ৈধর্যেক অর্ন্তভুক্ত কের। তােত
রেয়েছ আল্লাহর ইবাদেতর ওপর ৈধর্য ধারণ করা, গুনাহ েথেক ৈধর্য ধারণ করা এবং আল্লাহ কর্তৃক
িনর্ধািরত  আপেদর  ওপর  ৈধর্য  ধারন  করা।  আল্লাহর  ইবাদােতর  ওপর  ৈধর্য  ধারণ  করা  হেলা,  একজন
মানুষ  কখেনা  কখেনা  িসয়াম  রাখােক  অপছন্দ  করা  সত্েবও  তা  পালন  কের  থােক।  আর  তা  অপছন্দ
কষ্েটর কারেণ হয় এ কারেণ নয় েয, আল্লাহ তা ফরয কেরেছন। যিদ েকান মানুষ আল্লাহ ফরয কেরেছন
বেল  িসয়ামেক  অপছন্দ  কের  তাহেল  তার  আমল  নষ্ট  হেয়  যােব।  িকন্তু  েস  কষ্েটর  কারেণ  অপছন্দ
কের। তা সত্েবও েস সাওম পালন কের এবং খাওয়া, পান করা ও িববাহ করা েথেক েকবল আল্লাহর জন্য
িবরত থােক। আর এ কারেণই আল্লাহ তা‘আলা হাদীেস কুদসীেত বেলন, েস আমার জন্য খাওয়া, পান করা ও
েযৗনতা েছেড় েদয়। ৈধর্েযর দ্িবতীয় প্রকার হেলা, আল্লাহর নাফরমািন েথেক ৈধর্য ধারণ করা।



এিট  একজন  সাওম  পালনকারীর  জন্য  অবশ্যই  হািসল  হয়।  কারণ,  েস  আল্লাহর  নাফরমািন  বা  অবাধ্য
হওয়া  েথেক  অবশ্যই  িবরত  থােক।  ফেল  েস  অনর্থক  কতা-বার্তা,  অশ্লীলতা  ও  িমথ্যা  কথা  বলা
ইত্যািদ  আল্লাহর  িনিষদ্ধ  িবষয়সমূহ  েথেক  িবরত  থােক।  তৃতীয়  প্রকার  ৈধর্য  হেলা,  আল্লাহর
কর্তৃক িনর্ধািরত িবপদ আপেদ ৈধর্য ধারণ করা। একজন ব্যক্িত যখন িসয়াম রােখ িসয়ােমর িদেন
তােক িবিভন্ন িবপেদর মুেখামুিখ হেত হয়। িবেশষ কের যখন খুব গরম হয় এবং িদন লম্বা হয়। তখন
একজন সাওম পালনকারী িপপাসা, দূর্বলতা অলসতা ইত্যািদ তােক েপেয় বসার কারেণ েস কষ্ট পায়।
িকন্তু তা  সত্েবও েস  আল্লাহ তা‘আলা সন্তুষ্িট লােভর উদ্েদশ্েয ৈধর্য ধের। েযেহতু সাওম
িতন  প্রকার  ৈধর্যেক  অর্ন্তভুক্ত  কের  থােক  তাই  তার  সাওয়াবও  হেব  অগিণত।  আল্লাহ  তা‘আলা
বেলন,  ৈধর্যশীলেদর  প্রিতদান  েদওয়া  হেব  িহসাব  ছাড়া।  হাদীসিট  প্রমান  কের  েয,  পূর্ণাঙ্গ
সাওম পালেন একজন বান্দা দুইিট িজিনস েছেড় েদন: এক—ৈদিহক সাওম ভঙ্গকারী িবষয়সমূহ; খাওয়া,
পান করা,  েযৗনাচার এবং তার আনুসাঙ্িগক িবষয়সমূহ। দুই—আমলী অপরাধসমূহ। েযমন,  অশ্লীলতা,
অনর্থক কথা, িমথ্যা কথা এবং যাবতীয় ধরেনর গুনাহ ও ঝগড়া িববাদ যা মানুেষর মধ্েয িবদ্েবষ
চড়ায়। এ কারেণই িতিন বেলন, েস েযন অশ্লীল কথা-বাতা না বেল এবং এমন কথা না বেল যা িফতনা ও
ঝগড়া  সৃষ্িট  কের।  সুতরাং  েয  ব্যক্িত  দুিট  িবষয়েক  বাস্তবায়ন  করেব—িসয়াম  ভঙ্গকারী
িবষয়সমূহ েছেড় েদেব এবং িনিষদ্ধ িবষয়সমূহ েছেড় েদেব, তার সািয়মেদর িবিনময় পুেরাপুির লাভ
হেব। আর েয ব্যক্িত তা করেব না তার িসয়ােমর সাওয়াব তার এ সব গুনােহর আিধক্য অনুযায়ী কমেব।
তারপর একজন সািয়মেক িদক িনর্েদশনা েদওয়া হয় েয, যখন েকউ তার সােথ িববাদ কের অথবা তােক গাল
েদয়,  েস  েযন  তােক  মুেখ  বেল  আিম  সািয়ম।  অর্থাৎ  তার  গােলর  েকান  উত্তর  েদেব  না।  বরং  তােক
জািনেয় েদেব েয েস সািয়ম (েরাজাদার)। এ কথা এ জন্য বলেব, যােত েয তােক গাল িদেয়েছ েস তার
ওপর চড়াও না হয়। েযন েস তােক বলেছ তুিম যা বলছ তার মুকাবালাহ করেত আিম অক্ষম নই। িকন্তু
আিম সািয়ম, আিম আমার িসয়ােমর সম্মান করব, তার পূর্ণতা এবং আল্লাহ ও তার রাসূেলর িনর্েদেশর
প্রিত েখয়াল রাখেবা। আর তার বাণী: “িসয়াম ডাল স্বরূপ” অর্থাৎ ডাল যার দ্বারা একজন বান্দা
দুিনয়ােত  গুনাহ  েথেক  েবঁেচ  থােক  এবং  ভােলার  অনুশীলন  কের।  আর  আযাব  েথেক  আত্মরক্ষা।  আর
একজন সািয়েমর জন্য দু’িট আনন্দময় মুহূর্ত রেয়েছ। একিট আনন্দ হল ইফতােরর সময়, আর অপরিট তার
রেবর  সােথ  সাক্ষাৎকােল।  এ  দুিট  সাওয়াব  একিট  নগদ  এবং  অপরিট  বাকী।  নগদিট  আমরা  দুিনয়ােত
প্রতক্ষ্য  কির।  যখন  একজন  সািয়ম  ইফতার  কের  তখন  েস  িসয়াম  পূর্ণ  করা  দ্বারা  আল্লাহর
িন‘আমেতর প্রিত খুিশ হয়। আর েস তার চািহদাসমূহ যা েথেক িসয়ােমর কারেণ িদেনর েবলা িবরত িছল
তা  পাওয়া  দ্বারাও  খুিশ  হয়।  আর  বাকী  আনন্দ  হেলা,  আল্লাহর  সন্তুষ্িট  ও  সম্মােনর  সােথ
আল্লাহর  সাক্ষােতর  সময়।  এই  নগদ  খুিশ  েসই  বািক  খুিশর  একিট  নমুনা।  তারপর  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েস  রেবর  নােম  সপথ  কের  যার  হােত  তার  জীবন,  িনশ্চয়  তার
মুেখর  গন্ধ  আল্লাহর  কােছ  মৃগনািভর  সুগন্ধ  অেপক্ষা  অিধক  উৎকৃষ্ট।’  সহীহ  মুসিলেমর  অপর
বর্ণনায় বর্িণত: অিধক সুঘ্রাণ আল্লাহর িনকট িকয়ামােতর িদন। সুতরাং িকয়ামােতর িদন আল্লাহ
তা‘আলা দুিনয়ার দুগর্ন্ধেক সুঘ্রাণ দ্বারা িবিনময় দান করেব। এমনিক তা মৃগনািভর সুগন্ধ
অেপক্ষা অিধক উৎকৃষ্ট হেব।
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