
েহ আেয়শা! উেঠা, িবতর সালাত আদায় কেরা।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম রােত সালাত আদায় করেতন এবং িতিন তাঁর সামেন আড়াআিড়ভােব শুেয় থাকেতন। যখন
নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর শুধু িবতর অবিশষ্ট থাকত তখন তােক জাগােতন।

ফেল িতিন িবতর সালাত আদায় কের িনেতন। অন্য বর্ণনায় এেসেছ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম রােত সালাত আদায় করেতন। িবতর আদায় করার সময় হেল বলেতন, “েহ আেয়শা!

উেঠা, িবতর সালাত আদায় কেরা।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাদীেসর  অর্থ:  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  রােত  সালাত  আদায়  করেতন  এবং  আেয়শা
রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা  তাঁর  সামেন  আড়াআিড়ভােব  শুেয়  থাকেতন।  বুখারী  ও  মুসিলেমর  বর্ণনায়
এেসেছ, নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন রােত তাহাজ্জুেদর সালাত আদায় করেতন তখন
আিম তাঁর ও িকবলার মােঝ জানাযার মেতা আড়াআিড়ভােব শুেয় থাকতাম। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  যখন  তাহাজ্জুদ  েশষ  করেতন  তখন  িবতর  সালাত  আদােয়র  পূর্েব  তােক  িবতর  আদােয়র
জন্য জাগােতন। মুসিলেমর বর্ণনায় রেয়েছ, যখন শুধু িবতর অবিশষ্ট থাকত তখন িতিন বলেতন, “েহ
আেয়শা!  উেঠা,  িবতর  সালাত  আদায়  কেরা।”  আবু  দাঊেদর  বর্ণনায়  এেসেছ,  এমনিক  িতিন  যখন  িবতেরর
সালাত  আদায়  করার  ইচ্ছা  েপাষণ  করেতন  তখন  তােক  জাগােতন।  অতঃপর  িতিন  িবতেরর  সালাত  আদায়
করেতন।  এর  অর্থ  দাঁড়ায়,  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  রােতর  প্রথমাংেশ  আেয়শা
রািদয়াল্লাহু ‘আনহােক ঘুমােত িদেতন, তােক জাগােতন না; এমনিক িতিন যখন তাহাজ্জুেদর সালাত
আদায়  করা  েশষ  করেতন  এবং  িবতর  সালাত  ব্যতীত  আর  েকােনা  সালাত  অবিশষ্ট  থাকত  না  তখন  িতিন
আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহােক জাগােতন; যােত িতিন িবতর সালাত আদায় করেত পােরন; আর যােত িতিন
ঘুম েথেক জাগ্রত হেয়ই তাড়াতািড় িবতর সালাত আদায় কের িনেত পােরন, ঘুেমর অলসতার কারেণ যােত
িবতর ছুেট না যায়। েকননা তখন িঢেলিম করেল িবতর সালাত ছুেট যােব।
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