
اللهُم أعَُوذُ برِِضَاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافَاتكَِ مِنْ عُقُوبتَكَِ، وَأعَُوذُ
েহ] «بكَِ مِنكَْ لاَ أحُْصِي ثنَاَءً عَليَكَْ أنَتَْ كمََا أثَنْيَتَْ عَلىَ نفَْسِكَ

আল্লাহ! আিম েতামার অসন্তুষ্িট েথেক েতামার সন্তুষ্িটর
আশ্রয় চাই। েতামার শাস্িত েথেক েতামার শান্িত ও

স্বস্িতর আশ্রয় চায়। আিম েতামার িনকট েতামার আশ্রয়
প্রার্থনা কির। েতামার প্রশংসার িহসাব করা আমার সম্ভব
না। তুিম িনেজ েতামার েযরূপ প্রশংসা বর্ণনা কেরছ, তুিম

িঠক তদ্রুপ।]

‘আিয়শাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলেছন: আিম এক রােত রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লামেক িবছানায় েপলাম না। আিম তােক েখাঁজ করেত লাগলাম।
হঠাৎ আমার হাত তার উভয় পােয়র তালুেত িগেয় েঠকল। িতিন সাজদায় িছেলন এবং তার পা দু’েটা

দাঁড় করােনা িছল। এ অবস্থায় িতিন বলেছন: «،َِأعَوُذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وبَمُِعاَفاَتكَِ مِنْ عقُُوبتَك ُاللهم
েহ আল্লাহ! আিম েতামার অসন্তুষ্িট] «وأَعَوُذُ بكَِ مِنكَْ لاَ أحُْصِي ثنَاَءً علَيَكَْ أنَتَْ كمََا أثَنْيَتَْ علَىَ نفَْسِكَ
েথেক েতামার সন্তুষ্িটর আশ্রয় চাই। েতামার শাস্িত েথেক েতামার শান্িত ও স্বস্িতর

আশ্রয় চায়। আিম েতামার িনকট েতামার আশ্রয় প্রার্থনা কির। েতামার প্রশংসার িহসাব করা
আমার সম্ভব না। তুিম িনেজ েতামার েযরূপ প্রশংসা বর্ণনা কেরছ, তুিম িঠক তদ্রুপ।]

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আিয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহা  বেলন,  আিম  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  পােশই
শুেয়িছলাম, রােতর েকােনা এক অংেশ তােক অনুপস্িথত েপলাম, ফেল িতিন হুজরার েয জায়গায় সালাত
আদায় করেতন েসখােন আমার হাত িদেয় স্পর্শ করলাম। েদখলাম িতিন সাজদার হালেত আেছন এবং তার
দু  পা  খাড়া  িছল।  আর  িতিন  বলেত  িছেলন:  (আিম  আশ্রয়  প্রার্থনা  করিছ)  এবং  উিসলা  গ্রহণ  করিছ
(েতামার  অসন্তুষ্িট  েথেক  সন্তুষ্িটর)  আমার  বা  আমার  উম্মেতর  উপর  (এবং)  পানাহ  চাচ্িছ
(েতামার  শাস্িত  েথেক  েতামার  শান্িত)  ও  েতামার  মহান  ক্ষমার  উিসলায়।  (আিম  েতামার  িনকট
েতামার  আশ্রয়  প্রার্থনা  কির)  এবং  েতামার  মিহমাময়  গুণাবিল  েথেক  েতামার  েসৗন্দর্েযর
গুণাবিলর আশ্রয় প্রার্থনা কির, েযেহতু েতামার েথেক তুিম ছাড়া আর েকউ আশ্রয় িদেত সক্ষম
নয়  এবং  আল্লাহর  েথেক  েকান  মুক্িত  ও  আশ্রয়স্থল  েনই  আল্লাহর  িনকট  েসাপর্দ  হওয়া  ছাড়া।
(েতামার  প্রশংসার  িহসাব  করা  সম্ভব  না)  তুিম  েযমন  হকদার  েতমন  েতামার  িনয়ামত  ও  অনুগ্রহ
গণনা  করা  ও  আয়ত্েত  আনা  আমার  অক্ষমতার  কারেণ  সম্ভব  নয়,  যিদও  আিম  তােত  েচষ্টা  কির।  (তুিম
িনেজ েতামার েযরূপ প্রশংসা বর্ণনা কেরছ, তুিম িঠক তদ্রুপ) তুিমই েতামার সত্ত্বার প্রশংসা
কেরছ েযমন েতামার জন্য প্রেযাজ্য, েতামার প্রশংসার হক আদায় করেত েক সক্ষম?!
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