
“আিম িক েতামােদরেক এমন একিট কাজ বলব না, যার দ্বারা
আল্লাহ েগানাহসমূহেক েমাচন করেবন এবং (জান্নােত) তার

দ্বারা মর্যাদা বৃদ্িধ করেবন?”* তাঁরা বলেলন, ‘অবশ্যই,
েহ আল্লাহর রসূল!’ িতিন বলেলন, “(তা হচ্েছ) কষ্টকর

অবস্থায় পিরপূর্ণরূেপ অযূ করা, অিধক মাত্রায় মসিজেদ গমন
করা এবং এক ওয়াক্েত সালাত আদায় কের পরবর্তী ওয়াক্েতর

সালােতর জন্য অেপক্ষা করা। আর এ হল প্রিতরক্ষা বািহনীর
মত কাজ। এিটই হল প্রিতরক্ষা।”

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “আিম িক েতামােদরেক এমন একিট কাজ বলব না, যার দ্বারা আল্লাহ

েগানাহসমূহেক েমাচন করেবন এবং (জান্নােত) তার দ্বারা মর্যাদা বৃদ্িধ করেবন?” তাঁরা
বলেলন, ‘অবশ্যই, েহ আল্লাহর রসূল!’ িতিন বলেলন, “(তা হচ্েছ) কষ্টকর অবস্থায়

পিরপূর্ণরূেপ অযূ করা, অিধক মাত্রায় মসিজেদ গমন করা এবং এক ওয়াক্েত সালাত আদায় কের
পরবর্তী ওয়াক্েতর সালােতর জন্য অেপক্ষা করা। আর এ হল প্রিতরক্ষা বািহনীর মত কাজ।

এিটই হল প্রিতরক্ষা।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তার সাহাবীেদর িজজ্েঞস কেরিছেলন েয,  তারা িক  চান
েয,  িতিন  তােদরেক  এমন  কর্েমর  িদেক  িনর্েদশনা  প্রদান  করেবন  যা  গুনাহ  মাফ,  সংরক্ষণকারী
েফেরশতােদর েরেকার্ড বই েথেক েসগুেলা মুেছ েফলা এবং জান্নােত উচ্চ মর্যাদার কারণ হেব?
সাহাবীরা  জবাব  িদেলন:  জ্বী,  আমরা  এিট  চাই।  িতিন  বলেলন:  প্রথমত:  কষ্ট  হওয়া  সত্েতও
ভােলাভােব পূর্ণতা সহকাের অযু করা েযমন: শীেতর সমেয়, পািন অল্প থাকার সমেয়, শরীের ব্যাথা
অথবা  পািন  গরম  হওয়ার  কারেণ।  দ্িবতীয়ত:  বাড়ী  েথেক  মসিজদ  দূের  থাকার  কারেণ  অথবা  বারবার
যাওয়ার  কারেণ  েবশী  েবশী  পা  েফলা  -  তথা  দুই  পােয়র  মাঝখােন  দূরত্ব  কম  হওয়া-।  তৃতীয়ত:
সালােতর  ওয়াক্েতর  জন্য  অেপক্ষা  করা,  সালােতর  জন্য  অন্তরেক  ব্যাকুল  রাখা,  এর  জন্য
প্রস্তুিত েনওয়া এবং জামােতর জন্য মসিজেদ বেস অেপক্ষা করা,  যখন েস  তার সালাত েশষ করেব,
তখন  অন্য  সালােতর  জন্য  অেপক্ষা  করেব।  তারপর  িতিন  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
বর্ণনা করেলন েয, এই িবষয়গুিলই দীন রক্ষাকারী প্রকৃত িবষয়; কারণ এিট আত্মার উপর শয়তােনর
পথ রুদ্ধ কের, স্বীয় মন্দ আকাঙ্ক্ষােক পরািজত কের এবং ওয়াসওয়াসা প্রেবেশ বাধা েদয়, এভােব
কেরই আল্লাহর দল শয়তােনর দলেক পরািজত করেব;  আর এিটই সর্বশ্েরষ্ঠ িজহাদ,  এবং এিটই হচ্েছ
শত্রুর সম্মুেখ একিট দৃঢ় রক্ষাকারী বন্ধেনর মত।
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