
“আিম এমন একিট বাক্য জািন, যিদ এ েলাকিট তা পেড় তেব তার
রাগ দূর হেয় যােব। েস যিদ পেড় আ‘ঊযুিবল্লািহ িমনাশ

শায়তান’’-আিম শয়তান হেত আল্লাহর িনকট আশ্রয় চাই। তেব তার
রাগ চেল যােব”

সুলাইমান ইবন সুরাদ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: আিম নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর সঙ্েগ বসা িছলাম। তখন দু’জন েলাক গালাগািল

করিছল। তােদর এক জেনর েচহারা লাল হেয় িগেয়িছল এবং তার রগগুেলা ফুেল িগেয়িছল। তখন নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন: “আিম এমন একিট বাক্য জািন, যিদ এ েলাকিট তা

পেড় তেব তার রাগ দূর হেয় যােব। েস যিদ পেড় আ‘ঊযুিবল্লািহ িমনাশ শায়তান’’-আিম শয়তান হেত
আল্লাহর িনকট আশ্রয় চাই। তেব তার রাগ চেল যােব” তখন তারা তােক বলল, নবী সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “তুিম আল্লাহর িনকট শয়তান েথেক আশ্রয় চাও”। েস বলল, আিম

িক পাগল হেয়িছ?
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

দু'জন  েলাক  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  সামেন  এেক  অপরেক  অিভশাপ  ও  গাল-মন্দ
করিছল,  ইেতামধ্েয  তােদর  একজেনর  মুখ  রােগ-ক্েষােভ  লাল  হেয়  েগল  এবং  তার  গলার  িশরাগুেলা
ফুেল েগল। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, আিম এমন একিট বাক্য জািন যিদ তা এই
রাগান্িবত ব্যক্িত বেল তার েগাস্বা অবশ্যই চেল যােব, যিদ েস বেল: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم
(আিম  িবতািড়ত  শয়তান  হেত  আল্লাহর  িনকট  পানাহ  চাই)।  তারা  তােক  বলেলন,  নবী  সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেছন: তুিম শয়তান েথেক পানাহ চাও। তখন েস বলল, আিম কী পাগল?! েস ধারনা
কেরিছল েয, পাগল ছাড়া েকউ শয়তান েথেক পানাহ চায় না।
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