
িনশ্চয় আিম এমন এক বাক্য জািন, যিদ েস তা পেড়, তাহেল তার
ক্েরাধ দূরীভূত হেব। যিদ েস বেল ‘আউযু িবল্লািহ িমনাশ

শায়তািনর রাজীম’ (অর্থাৎ আিম িবতািড়ত শয়তান েথেক আল্লাহর
আশ্রয় চাইিছ), তাহেল তার উত্েতজনা ও ক্েরাধ সমাপ্ত হেব।

সুলাইমান ইবেন সুরাদ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু বর্ণনা কেরন েয, একদা আিম নবী সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর সঙ্েগ বেস িছলাম। এমতাবস্থায় দু’জন েলাক এেক অপরেক গািল

িদচ্িছল। তার মধ্েয একজেনর েচহারা (ক্েরােধর েচােট) লালবর্ণ হেয় িগেয়িছল এবং তার
িশরাগুেলা ফুেল উেঠিছল। (এ েদেখ) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন,
“িনশ্চয় আিম এমন এক বাক্য জািন, যিদ েস তা পেড়, তাহেল তার ক্েরাধ দূরীভূত হেব। যিদ েস
বেল ‘আউযু িবল্লািহ িমনাশ শায়তািনর রাজীম’ (অর্থাৎ আিম িবতািড়ত শয়তান েথেক আল্লাহর

আশ্রয় চাইিছ), তাহেল তার উত্েতজনা ও ক্েরাধ সমাপ্ত হেব।” েলােকরা তােক বলল, ‘নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, তুিম িবতািড়ত শয়তান েথেক আল্লাহর আশ্রয় চাও

(অর্থাৎ, উপেরাক্ত বাক্যিট পড়)।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

সুলাইমান  ইবেন  সুরাদ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  বর্ণনা  কেরন  েয,  একদা  নবী  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম-এর সামেন দু’জন েলাক এেক অপরেক গািল িদচ্িছল। তার মধ্েয একজন েরেগ েগেল তার
ক্ষুব্ধতা  তীব্র  হেলা  এবং  তার  েচহারা  ফুেল  েগল  এবং  লালবর্ণ  হেয়  িগেয়িছল।  এ  েদেখ
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “িনশ্চয় আিম এমন এক বাক্য জািন, যিদ
েস  তা  পেড়,  তাহেল  তার  ক্েরাধ  দূরীভূত  হেব।  যিদ  েস  বেল  ‘আউযু  িবল্লািহ  িমনাশ  শায়তািনর
রাজীম’ (অর্থাৎ আিম িবতািড়ত শয়তান েথেক আল্লাহর আশ্রয় চাইিছ), কারণ তােক যা স্পর্শ কেরেছ
েসটা  শয়তান  েথেকই।  যিদ  মানুষ  আল্লাহর  িদেক  প্রত্যাবর্তন  কের  এবং  শয়তােনর  অিনষ্ট  েথেক
আশ্রয়  চায়,  তাহেল  এ  বাক্েযর  বরকেত  তার  উত্েতজনা  দূর  হেব।  েলােকরা  েলাকিটেক  বলল,  ‘নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বলেলন,  আউযু  িবল্লািহ  িমনাশ  শায়তািনর  রাজীম’  (অর্থাৎ
আিম িবতািড়ত শয়তান েথেক আল্লাহর আশ্রয় চাইিছ) বল। েকান েকান বর্ণনায় এেসেছ, েলাকিট কিঠন
রােগর কারেণ তা বেলিন। বরং েস বলল, আমার মধ্েয িক মাতলামী আেছ?

https://sunnah.global/hadeeth/bn/show/3578

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/bn/show/3578
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

