
ভােলা স্বপ্ন আল্লাহর পক্ষ েথেক হেয় থােক। আর খারাপ
স্বপ্ন শয়তােনর পক্ষ েথেক হেয় থােক।

আবূ কাতাদাহ রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত। িতিন বেলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “ভােলা স্বপ্ন আল্লাহর পক্ষ েথেক হেয় থােক আর খারাপ স্বপ্ন

শয়তােনর পক্ষ েথেক হেয় থােক। অতএব েয েকউ এমন িকছু েদখেব, যা েস অপছন্দ কের, েস েযন
বামিদেক িতনবার হালকা থুতু েফেল এবং শয়তােনর অিনষ্ট েথেক আশ্রয় চায়। তাহেল এ স্বপ্ন
তার েকােনা ক্ষিত করেব না।" আর জািবর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, যখন েতামােদর েকউ এমন িকছু েদখেব, যা েস

অপছন্দ কের, েস েযন তার বামিদেক িতনবার থুতু েফেল এবং শয়তােনর অিনষ্ট েথেক আল্লাহর
কােছ িতনবার আশ্রয় চায় এবং েয পার্শ্েব েস ঘুিমেয়িছল তা েযন পিরবর্তন কের।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন। - মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

এ  হাদীেস  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  জািনেয়  েদন,  িনশ্চয়  েয  স্বপ্ন
শয়তােনর কু-মন্ত্রণা ও সংিমশ্রণ েথেক িনরাপদ, তা বান্দার ওপর আল্লাহর েন‘আমতসমূেহর মধ্য
েথেক  একিট  িবেশষ  েন‘আমত,  মু’িমনেদর  জন্য  সু-সংবাদ,  অমেনােযাগীেদর  জন্য  সতর্কবার্তা  এবং
সত্যিবমুখেদর  জন্য  উপেদশ।  আর  খারাপ  স্বপ্ন  হল  ‘এেলােমেলা  অলীক  স্বপ্ন।  তা  মানবাত্মার
ওপর  শয়তােনর  িবভ্রান্িত  সৃষ্িট,  কু-মন্ত্রণা  প্রদান,  ভীিত  প্রদর্শন  এবং  েয  সব  বস্তু
কােরা  দুশ্িচন্তা  েপেরশািনর  কারণ  হয়  তা  েটেন  আনা  ৈব  আর  িকছু  নয়।  এগুেলা  অেনক  সময়  একজন
মানুষেক অসুস্থ কের তুেল। কারণ, শয়তান মানুেষর প্রকাশ্য শত্রু। েস এমন কর্মই পছন্দ কের
যা  একজন  মানুষেক  কষ্ট  েদয়  এবং  দুশ্িচন্তায়  েফেল।  তাই  যখন  েকােনা  ব্যক্িত  স্বপ্েন  এমন
িকছু েদেখ যা তার মধ্েয ভীিত সঞ্চার কের, দুশ্িচন্তায় েফেল এবং হতাশাগ্রস্ত কের, তার উিচত
হেলা,  ঐ  সব  উপায়গুেলা  অবলম্বন  করা  েযগুেলা  শয়তােনর  কু-মন্ত্রণা  ও  ষড়যন্ত্রেক  প্রিতহত
কের। এর িচিকৎসা হাদীস অনুযায়ী িনম্নরূপ: প্রথমত: বাম িদেক িতনবার থুতু েফলা। দ্িবতীয়ত:
তার অিনষ্টতা ও ক্ষিত প্রিতহত করার জন্য িবতািড়ত শয়তান েথেক আল্লাহর িনকট িতনবার আশ্রয়
চাওয়া। তৃতীয়ত: যিদ েস বাম কােত শািয়ত থােক তা পিরবর্তন কের ডান কােত শুেব আর যিদ ডান কােত
শািয়ত থােক তাহেল বাম কােত শুেব। যখন েকােনা ব্যক্িত আল্লাহর রাসূেলর কথার ওপর িবশ্বাস
েরেখ  এবং  প্রিতহতকারী  উপায়-উপকরেণর  ওপর  আস্থা  েরেখ  উল্িলিখত  পদ্ধিতেত  আমল  কের  তাহেল
আল্লাহ  চােহত  এ  স্বপ্ন  তার  েকােনা  ক্ষিত  করেত  পারেব  না।
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