
তুিম েতামার যবানেক িনেজর িনয়ন্ত্রেণ রাখ, েতামার ঘর েযন
েতামার জন্েয যেথষ্ট হয় আর স্বীয় গুনােহর জন্য ক্রন্দন

কর।

উকবা ইবন আেমর রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আিম বললাম, েহ আল্লাহর
রাসূল! নাজাত িকেসর মধ্েয িনিহত? িতিন বলেলন, “তুিম েতামার যবানেক িনেজর িনয়ন্ত্রেণ

রােখা, েতামার ঘর েযন েতামার জন্েয যেথষ্ট হয় আর স্বীয় গুনােহর জন্য ক্রন্দন কর।”
[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ  হাদীেস  উকবা  ইবন  আেমর  রািদয়াল্লাহু  আনহু  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক
পরকােল নাজাত িকেস িনিহত, েস সম্পর্েক িজজ্েঞস কেরেছন। আর পরকালীন মুক্িত লাভ করার আগ্রহ
প্রত্েযক  মুসিলেমর  চরম  লক্ষ্য  হওয়া  চাই।  িতিন  তােক  বলেলন,  “তুিম  েতামার  যবানেক  িনেজর
িনয়ন্ত্রেণ রােখা”। অর্থাৎ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক িনেজর যবান িনেজর
িনয়ন্ত্রেণ  রাখার  উপেদশ  িদেয়েছন।  েকননা  যবােনর  ক্ষিত  ভয়াবহ  এবং  এর  অকল্যাণ  প্রচুর।
সুতরাং মুসিলেমর উিচত স্বীয় যবানেক িহফাযত করা এবং আিখরােতর জন্য কল্যাণকর না হেল অযথা
কথা  বলা  েথেক  িবরত  থাকা।  “েতামার  ঘর  েযন  েতামােক  িঘের  রােখ”  অর্থাৎ  মানুষ  স্বীয়  ঘের
অবস্থান করেব এবং িবনা প্রেয়াজন তার েথেক েবর হেব না। তােত অবস্থান করােক িবরক্িতকর মেন
করেব না; বরং এিটেক িবেশষ গনীমত মেন করেব। েকননা এিট িফতনা ও অিনষ্ট েথেক পিরত্রােণর পথ।
“আর স্বীয় গুনােহর জন্য ক্রন্দন কর।” অর্থাৎ সম্ভব হেল ক্রন্দন কেরা। আর কান্না না আসেল
েতামার পােপর অনুেশাচনায় কান্নার ভান কেরা। আর েতামার েথেক যা সংঘিটত হেয় েগেছ েসজন্য
আল্লাহর  কােছ  তাওবা  কর।  েকননা  আল্লাহ  তা‘আলা  তার  বান্দার  তাওবা  কবুল  কেরন  এবং  তার
গুনাহসমূহ  মাফ  কেরন।
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