
আিম বললাম, েহ আল্লাহর রাসূল! মুক্িতর উপায় িক? িতিন
বলেলনঃ “তুিম েতামার রসনা সংযত রাখ, েতামার বাসস্থান েযন

েতামােক েবষ্টন কের েনয় (অর্থাৎ তুিম েতামার বাড়ীেত
অবস্থান কর) এবং েতামার গুনােহর জন্য ক্ৰন্দন কর”।

উকবাহ ইবনু আিমর রািদয়াল্লাহু আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: আিম বললাম, েহ আল্লাহর
রাসূল! মুক্িতর উপায় িক? িতিন বলেলনঃ “তুিম েতামার রসনা সংযত রাখ, েতামার বাসস্থান
েযন েতামােক েবষ্টন কের েনয় (অর্থাৎ তুিম েতামার বাড়ীেত অবস্থান কর) এবং েতামার

গুনােহর জন্য ক্ৰন্দন কর”।
[সহীহ] [رواه الترمذي وأحمد]

উকবাহ  ইবনু  আিমর  রািদয়াল্লাহু  আনহু  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  দুিনয়া  ও
আিখরােত  মুিমেনর  মুক্িতর  উপায়  সম্পর্েক  প্রশ্ন  করেলন,?  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  বলেলন,  তুিম  িতনিট  কাজেক  আঁকেড়  ধর:  প্রথমত:  েযখােন  কল্যাণ  েনই  তার  েথেক  ও
প্রত্েযক ক্ষিতকর কথা েথেক েতামার মুখেক সংরক্ষণ কর  এবং ভােলা কথা ছাড়া মুখ খুলেব না।
দ্িবতীয়:  িনর্জেন  আল্লাহর  ইবাদত  করার  সুিবধার্েথ  েতামার  ঘরেক  আকঁেড়  ধর  এবং  আল্লাহর
আনুগত্েয  ব্যাপৃত  হও  আর  িফতনা  েথেক  িনরাপত্তার  জন্য  েতামার  ঘের  একািক  থাক।  তৃতীয়:  আর
তুিম  েযসব  পাপ  কেরেছা  তার  জন্য  লজ্জা  েবাধ  কর,  তাওবা  কর  ও  ক্রন্দন  কর।
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