
“দশিট কাজ প্রকৃিতগত আচরণ; (১) েগাঁফ েছঁেট েফলা। (২)
দািড় বাড়ােনা। (৩) দাঁতন করা। (৪) নােক পািন িদেয় নাক
পিরষ্কার করা। (৫) নখ কাটা। (৬) আঙ্গুেলর েজাড়সমূহ

েধায়া। (৭) বগেলর েলাম তুেল েফলা। (৮) গুপ্তা-ঙ্েগর েলাম
পিরষ্কার করা। (৯) পািন দ্বারা ইস্েতঞ্জা (েশৗচকর্ম)

করা।”

আেয়শা রািদয়াল্লাহু আনহা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “দশিট কাজ প্রকৃিতগত আচরণ; (১) েগাঁফ েছঁেট েফলা। (২) দািড়
বাড়ােনা। (৩) দাঁতন করা। (৪) নােক পািন িদেয় নাক পিরষ্কার করা। (৫) নখ কাটা। (৬)

আঙ্গুেলর েজাড়সমূহ েধায়া। (৭) বগেলর েলাম তুেল েফলা। (৮) গুপ্তা-ঙ্েগর েলাম পিরষ্কার
করা। (৯) পািন দ্বারা ইস্েতঞ্জা (েশৗচকর্ম) করা।” বর্ণনাকারী বেলন, ১০নং আচরণিট ভুেল
েগিছ, তেব মেন হয়, তা কুিল করা হেব। বর্ণনাকারী ওিক’ বেলন, ‘ইন্িতকাসুল মা’ মােন পািন

িদেয় ইস্েতঞ্জা করা।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আিয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েথেক কেয়কিট স্বভাবজাত
সুন্নাত সম্পর্েক সংবাদ েদন। “িফতরাহ” হেলা, আল্লাহ েয স্বভােবর ওপর মানব সৃষ্িট কেরেছন
এবং  েয  স্বভােবর  ওপর  চলেত  তারা  অভ্যস্ত  তার  নাম।  এগুেলা  সবই  ভােলা  স্বভােবর
অন্তর্ভুক্ত। এখােন িফতরাহ দ্বারা উদ্েদশ্য হেলা, িনরাপদ স্বভাব। েকননা, িবকৃত স্বভােবর
েকােনা  দাম  েনই।  কারণ,  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলেছন,  “প্রত্েযক  নবজাতক
ভােলা  স্বভােবর  ওপর  সৃষ্িট  হয়।  অতঃপর  তার  িপতা-মাতা  তােক  ইয়াহুদী,  খৃস্টান  অথবা
অগ্িনপুজক বানায়।” স্বভাবসমূেহর প্রথমিট হেলা, েগাঁফ খােটা করা। অর্থাৎ, এমনভােব খােটা
করা  যােত  চামড়া  েদখা  যায়।  েকননা,  েগাঁফ  েছাট  করা  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতার  অন্তর্ভুক্ত।
এেত  নাক  েথেক  িনর্গত  ময়লা  েথেক  সতর্ক  থাকা  যায়।  েগাঁফ  লম্বা  হেয়  েঠােটর  উপর  ঝুেল  পড়েল
তােত খাদ্য ও পানীয় গ্রহণকােল তার সােথ েলেগ যাওয়ার সম্ভাবনা থােক। এছাড়াও েগাঁফ লম্বা
রাখা  স্বাভািবক  সৃষ্ট  েসৗন্দর্য্েযর  িবকৃিত;  যিদও  যারা  ভ্রুক্েষপ  কের  না,  তারা  বড়
করাটােক  েসৗন্দর্য  মেন  কেরন।  সুতরাং  প্রত্েযক  মুসিলেমর  উিচত  িনয়িমত  েগাঁফ  েকেট  খােটা
করা  বা  েছঁেট  রাখা।  চল্িলশ  িদেনর  েবিশ  েছেড়  েদওয়া  উিচত  নয়।  েকননা  আনাস  রািদয়াল্লাহু
‘আনহু েথেক সহীহ মুসিলেম বর্িণত আেছ, “েগাঁফ কাটা, নািভর িনেচর েলাম পিরষ্কার করা, বগেলর
েলাম উপেড় েফলা ও নখ কাটার ব্যাপাের আমােদর চল্িলশ িদেনর সময়সীমা েবঁেধ েদয়া হেয়েছ, আমরা
েযন তার েবিশ সময় েছেড় না েদই।” [মুসিলম, হাদীস নং 295] দাঁিড় লম্বা করা, দাঁিড় হেলা, থুতিন
ও  ও  েচায়ােল  গজােনা  চুল।  এখােন  ‘ইফা  দ্বারা  উদ্েদশ্য  হেলা  কম  েহাক  বা  েবিশ  েহাক  দাঁিড়
মুণ্ডন  বা  খােটা  না  কের  লম্বা  করেত  েছেড়  েদওয়া।  েকননা  ‘ইফা  শব্দিট  আিধক্য  ও  পর্যাপ্ত
পিরমাণ অর্েথ বুঝায়। সুতরাং দাঁিড় লম্বা করা মােন দাঁিড় েছেড় েদওয়া ও বৃদ্িধ করা। েযমন
আল্লাহ তা‘আলা বেলেছন, “অবেশেষ তারা প্রাচুর্য লাভ কেরেছ।” [সূরা আল-আরাফ, আয়াত: 95] দাঁিড়
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লম্বা করার ব্যাপাের রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম েথেক িবিভন্ন শব্েদ
অসংখ্য  িনর্েদশ  রেয়েছ।  েযমন,  িতিন  বেলেছন,  (অফিফরূ);  অন্য  বর্ণনায়  িতিন  বেলেছন,  (আরখূ);
আবার আেরক বর্ণনায় এেসেছ, (‘আফূ), এগুেলার অর্থ হেলা, েতামরা দাঁিড় েছেড় দাও, তা পর্যাপ্ত
পিরমােণ  বৃদ্িধ  কেরা  এবং  তা  েকেটা  না।  সুতরাং  েকােনা  মুসিলেমর  েকােনা  অবস্থােত  দাঁিড়
মুণ্ডােনা জােয়য েনই। েকউ এরূপ করেল েস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর
সুন্নােতর  িবপরীত  কাজ  করল,  তাঁর  নাফরমািন  করল  এবং  মুশিরকেদর  সাদৃশ  কােজ  পিতত  হেলা।
“িমসওয়াক  করা”  অর্থাৎ  িমসওয়াক  করা  একিট  স্বভাবজাত  অভ্যাস  যা  করেত  শরী‘আত  উদ্বুদ্ধ
কেরেছ। এেত রেয়েছ মুেখর পিবত্রতা অর্জন ও রেবর সন্তুষ্িট লাভ। এ কারেণই শরী‘আত েযেকােনা
সময়  িমসওয়াক  করা  শরী‘আতসম্মত  কেরেছ;  িবেশষ  কের  অযু  ও  সালােতর  আেগ,  ঘুম  েথেক  উেঠ,  মুেখ
দুর্গন্ধ  হেল  এবং  দাত  হলেদ  হেল।  “নােক  পািন  েদওয়া”  অর্থাৎ  নােক  পািন  েদওয়াও  স্বভাবগত
অভ্যােসর  অন্তর্ভুক্ত।  েকননা  নােক  পািন  েদওয়া  হেলা  নাক  পিরষ্কার  করা  ও  নােকর  িভতেরর
ময়লা দূর করা যা অন্েযর জন্য কষ্টকর ও ক্ষিতর কারণ। নােক পািন েদওয়া অযুর সময়ও হেত পাের
আবার অযু করা ছাড়াও হেত পাের। যখনই নাক পিরষ্কার করার প্রেয়াজন হেব তখনই নােক পািন িদেয়
নাক পিরষ্কার করেত হেব। এিট মানুষ েভেদ িভন্ন হেত পাের। েকউ েকউ অযু করা ব্যতীত অন্য সময়
নােক  পািন  েদওয়ার  প্রেয়াজন  েবাধ  কের  না,  আবার  কােরা  অেনক  বার  করার  প্রেয়াজন  হেত  পাের।
স্বভাবজাত অভ্যােসর মধ্েয আেরকিট হেলা, কুিল করা। মুখ ও নােক অেনক ময়লা জেম থােক। সুতরাং
এ অঙ্গদ্বয় পিরষ্কার করেত গুরুত্ব েদওয়া স্বভাবজাত সুন্নােতর অন্যতম। “নখ কাটা” অর্থাৎ
স্বভাবজাত সুন্নােতর আেরকিট হেলা হাত ও পােয়র নখ কাটা। সুতরাং পুর্েবাক্ত হাদীস অনুযায়ী
চল্িলশ িদেনর েবিশ নখ না েকেট েরেখ েদওয়া উিচত নয়। (আেরকিট স্বভাব) “আঙ্গুেলর িগরাসমূহ
েধৗত করা অর্থাৎ আঙ্গুেলর উপিরভাগ ও িনম্নভােগর িগরাসমূহ েধৗত করা। েকননা এেত ময়লা জেম
থােক এবং এসব জায়গা েকাঁকড়ােনা ও সঙ্কুিচত হওয়ার কারেণ কখেনা কখেনা পািন প্রবািহত করেল
তােত নাও েপৗঁছেত পাের। তাই একহােত পািন েঢেল আেরক হাত দ্বারা তা মর্দন করেল তােত পািন
িঠক  মেতা  েপৗঁেছ।  তাই  এ  ব্যাপাের  যত্ন  েনওয়া  স্বভােবর  অন্তর্ভুক্ত।  হাত-পােয়র
িগরাসমূেহর সােথ শরীেরর অন্যান্য অঙ্গও যুক্ত হেব েযসব অঙ্েগ সাধারণত ঘাম বা অন্য ময়লা
েলেগ থােক, েযমন কােনর িছদ্র, বগল, উরুর িভতেরর অংশ ও অন্যান্য গুপ্তাঙ্গসমূহ। “বগেলর পশম
উপেড়  েফলা”  অর্থাৎ  স্বভাবগত  অভ্যােসর  আেরকিট  হেলা  বগেলর  পশম  উপেড়  েফলা।  এিট  এমন  একিট
স্থান যােত েবিশ পিরমােণ ঘাম হয়। ফেল এেত ময়লা জেম এবং দুর্গন্ধ হয়। তাই পূর্েবাক্ত আনাস
রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  বর্িণত  হাদীস  েমাতােবক  চল্িলশ  িদেনর  েবিশ  বগেলর  পশম  না  উপেড়
েছেড়  েদওয়া  উিচত  নয়।  উত্তম  হচ্েছ  বগেলর  পশম  উপেড়  েফলা।  যিদ  উপেড়  েফলা  কষ্টকর  হয়  তেব
কামােনা  বা  পশম  দূরীকরণ  ক্িরম  ব্যবহার  করেত  অসুিবেধ  েনই।  েকননা  বগেলর  পশম  উপেড়  েফলার
উদ্েদশ্য হেলা এগুেলা দূর কের বগল পিরষ্কার করা। আর কামােনা বা ক্িরম ব্যবহার কের তা দূর
করেল  েস  উদ্েদশ্য  অর্িজত  হয়।  “নািভর  িনেচর  পশম  কাটা”  অর্থাৎ  আেরকিট  স্বভাবগত  সুন্নাত
হেলা নািভর িনেচ লজ্জাস্থােনর আেশপােশর পশম কাটা। েসগুেলা মুণ্ডন কের েহাক বা উপেড় েফেল
বা  েছঁেট  বা  আধুিনক  ক্িরম  বা  অন্য  িকছু  ব্যবহার  কের  দূর  করা।  েকননা  মূল  উদ্েদশ্য  হেলা
েসগুেলা  পিরষ্কার  করা  আর  এসব  মাধ্যেম  তা  অর্িজত  হয়।  সুতরাং  পূর্েবাক্ত  আনাস
রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত হাদীস অনুযায়ী চল্িলশ িদেনর েবিশ নািভর িনেচর পশম েরেখ
েদওয়া উিচত নয়। “এবং পািন দ্বারা ইস্িতঞ্জা করা” অর্থাৎ সর্বেশষ স্বভাবগত সুন্নাত হেলা
পািন দ্বারা ইস্িতঞ্জা করা। েকউ েকউ এিটেক ইস্িতঞ্জা বেল ব্যাখ্যা কেরেছন। আবূ দাউদ ও
ইবন  মাজাহেত  ‘আম্মার  ইবন  ইয়ািসর  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  বর্িণত  হাদীস  দ্বারা  এ
ব্যাখ্যািট  শক্িতশালী  হয়।  তারা  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েথেক
বর্ণনা কেরন, “স্বভাবজাত সুন্নাত হেলা, কুিল করা, নােক পািন েদওয়া এবং লজ্জাস্থােন পািন
িছিটেয়  েদওয়া।”  ইস্িতঞ্জা  হেলা  পিবত্র  পািন,  পাথর,  েনকড়া,  িটস্যু  ও  অন্য  এমন  িজিনস  যার
দ্বারা ময়লা পিরষ্কার করা যায় তা  িদেয় লজ্জাস্থান পিরষ্কার করা। বর্ণনাকারী বেলন,  আিম
দশমিট  ভুেল  েগিছ।  তেব  তা  কুিল  করা  হেত  পাের।  এিট  বর্ণনাকারীর  সন্েদহ।  মূলকথা  হেলা,
এগুেলা  মানুেষর  বাহ্িযক  স্থানেক  পিবত্র  ও  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  রােখ  এবং  ক্ষিতকর  ও
অপছন্দনীয়  িজিনস  েথেক  সুরক্ষা  েদয়।
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