
“যখন েতামােদর েকউ িনদ্রা যায় তখন তার গ্রীবােদেশ শয়তান
িতনিট কের িগরা েবঁেধ েদয়; প্রত্েযক িগরায় েস এই বেল

মন্ত্র পেড় েয, ‘েতামার সামেন রেয়েছ দীর্ঘ রাত, অতএব তুিম
ঘুমাও

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “যখন েতামােদর েকউ িনদ্রা যায় তখন তার গ্রীবােদেশ শয়তান িতনিট
কের িগরা েবঁেধ েদয়; প্রত্েযক িগরায় েস এই বেল মন্ত্র পেড় েয, ‘েতামার সামেন রেয়েছ
দীর্ঘ রাত, অতএব তুিম ঘুমাও।’ অতঃপর যিদ েস েজেগ উেঠ আল্লাহর িযিকর কের, তাহেল একিট
িগরা খুেল যায়। তারপর যিদ ওযু কের, তেব তার আর একিট িগরা খুেল যায়। তারপর যিদ সালাত
পেড়, তাহেল সমস্ত িগরা খুেল যায়। আর তার প্রভাত হয় স্ফূর্িত ও ভােলা মেন। নেচৎ েস

সকােল ওেঠ কলুিষত মেন ও অলসতা িনেয়।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

রাসুলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  শয়তােনর  অবস্থা  এবং  এমন  একজন  ব্যক্িতর
সােথ তার লড়াই সম্পর্েক বেলন েয রাত বা সকােলর সালােতর জন্য উঠেত চায়। যখন একজন মুিমন
ঘুমােত  যায়,  শয়তান  তার  মাথায়-  অর্থ:  তার  মাথার  িপছেন-  িতনিট  িগরা  েবঁেধ  েদয়।  যিদ  মুিমন
েজেগ ওেঠ এবং আল্লাহ তা‘আলােক স্মরণ কের আর শয়তােনর ওয়াসওয়াসােত সাড়া না েদয়; একিট িগরা
খুেল যায়। যিদ েস অযু কের অন্য আেরকিট িগরা খুেল যােব। যিদ েস উেঠ দাঁিড়েয় সালাত আদায়
কের, তৃতীয় িগঁটিট খুেল যায় এবং আল্লাহ তােক েয ইবাদত করার তাওিফক িদেয়েছন তার খুিশেত এবং
আল্লাহ  তােক  েয  পুরষ্কার  ও  ক্ষমার  প্রিতশ্রুিত  িদেয়েছন  তার  আনন্েদ  েস  সক্িরয়  হেয়  উেঠ;
অিধকন্তু েস শয়তােনর জিটলতা এবং িনরুৎসাহ েথেক মুক্ত হয়, অন্যথায় েস মন্দ আত্মায়, দুঃখী
হৃদেয় এবং ভাল এবং সৎ কাজ করেত অলসতা িনেয় েভার কের। কারণ েস শয়তােনর শৃঙ্খেল আবদ্ধ এবং
রহমােনর ৈনকট্য েথেক অেনক দূের।
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