
যখন েতামােদর েকউ িনদ্রা যায় তখন) তার গ্রীবােদেশ শয়তান
িতনিট কের গাঁট েবঁেধ েদয়; প্রত্েযক গাঁেট েস এই বেল

মন্ত্র পেড় েয, ‘েতামার সামেন রেয়েছ দীর্ঘ রাত, অতএব তুিম
ঘুমাও।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফু‘ িহেসেব বর্িণত, “যখন েতামােদর েকউ
িনদ্রা যায় তখন) তার গ্রীবােদেশ শয়তান িতনিট কের গাঁট েবঁেধ েদয়; প্রত্েযক গাঁেট েস
এই বেল মন্ত্র পেড় েয, ‘েতামার সামেন রেয়েছ দীর্ঘ রাত, অতএব তুিম ঘুমাও।’ অতঃপর যিদ েস
েজেগ উেঠ আল্লাহর িযিকর কের, তাহেল একিট গাঁট খুেল যায়। তারপর যিদ ওযু কের, তেব তার আর
একিট গাঁট খুেল যায়। তারপর যিদ নামায পেড়, তাহেল সমস্ত গাঁট খুেল যায়। আর তার প্রভাত

হয় স্ফূর্িত ও ভােলা মেন। নেচৎ েস সকােল ওেঠ কলুিষত মেন ও অলসতা িনেয়।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

হাদীেসর  অর্থ:  যখন  েকউ  িনদ্রা  যায়  তখন  শয়তান  তার  মাথার  পশ্চাদ্ভােগ  িতনিট  িগট  লািগেয়
েদয়। শয়তান বাস্তিবক অর্েথই িগট িদেয় থােক, েযমন যাদুকর যাদু করার সময় িগট িদেয় থােক। েস
একিট  সুতা  িনেয়  তা  যাদুর  সাহায্েয  িগট  েদয়,  ফেল  যাদুকৃত  ব্যক্িত  এেত  প্রভািবত  হয়।  ইবন
মাজাহর বর্ণনায় এেসেছ, “রােতর েবলা েতামােদর প্রত্েযেকর মাথার িপছেনর অংেশ (ঘােড়) একিট
দিড়েত  িতনিট  িগরা  েদওয়া  থােক।”  (ইবন  মাজাহ,  হাদীস  নং  ১৩২৯)।  শয়তান  িবেশষ  কের  মানুেষর
মাথার পশ্চাদ্ভােগ িগট িদেয় থােক; েকননা এ অংশিট শক্িতর েকন্দ্র ও কর্ম সম্পাদেনর স্থান।
আর এিট শয়তােনর সর্বািধক অনুগত ও তার ডােক সাড়াদানকারী। সুতরাং, শয়তান যখন তােত িগট িদেয়
েদয়  তখন  েস  মানুেষর  অন্তেরর  উপর  িনয়ন্ত্রণ  করেত  ও  তার  ওপর  ঘুম  েঢেল  িদেত  সক্ষম  হয়।
“প্রত্েযক  িগট  লাগােনার  সময়  েস  বেল”  অর্থাৎ  েস  তার  িনজ  হােত  প্রিতিট  িগট  লাগােনার  সময়
প্রত্েযক  িগেটর  স্থােন  গুরুত্বসহ  ও  কিঠনভােব  এ  কথা  বেল  েয,  “েতামার  এখেনা  অেনক  রাত্র
বাকী  আেছ”  অর্থাৎ  অেনক  রাত  অবিশষ্ট  আেছ।  সুতরাং,  তুিম  যেতা  খুিশ  ঘুমাও।  কারণ,  তুিম  যখন
ঘুম েথেক উঠেব সালাত আদায় করেত যেথষ্ট সময় পােব। সুতরাং, আবার ঘুিমেয় পেড়া। “অতঃপর যিদ েস
ঘুম  েথেক  েজেগ  উেঠ  আল্লাহ  তা‘আলার  িযকর  কের  তাহেল  একিট  িগট  খুেল  যায়”  অর্থাৎ  আল্লাহর
িযিকেরর  কারেণ  একিট  িগট  খুেল  যায়।  “অতঃপর  যিদ  অযু  কের  তাহেল  আেরা  একিট  িগট  খুেল  যায়”
অর্থাৎ  অযুর  বরকেত  দ্িবতীয়  িগট  খুেল  যায়।  মুসিলেমর  বর্ণনায়  এেসেছ,  “অতঃপর  যিদ  অযু  কের
তাহেল  দুিট  িগট  খুেল  যায়।”  এখােন  পিবত্রতার  জন্েয  বড়  নাপািক  েথেক  েগাসল  করেল  তাও  এ
হাদীেসর অন্তর্ভুক্ত। “আর যিদ সালাত আদায় কের- যিদও এক রাক‘আত সালাত আদায় কের, তাহেল তার
িগটগুেলা  খুেল  যায়  “তৃতীয়  িগটিট  খুেল  যায়”।  বুখারীর  বর্ণনায়  এেসেছ,  “সমস্ত  িগট  খুেল
যায়”।  “ফেল  তার  সকাল  হয়  উদ্দীপনাময়”  েযেহতু  আল্লাহ  তােক  তাঁর  আনুগত্য  করার  তাওিফক
িদেয়েছন,  িতিন  তােক  সাওয়াব  দােনর  েয  ওয়াদা  কেরেছন  এবং  শয়তােনর  িগট  খুেল  েদওয়ার  তাওিফক
িদেয়েছন েস আনন্েদ তার উদ্দীপনাময় সকাল হয়। “এবং তার সকাল হয় আন্দময় অন্তের” আল্লাহ তােক
এসব ভােলা কাজ করেত বরকত দান কেরেছন েস কারেণ তার আনন্দময় সকাল হয়। “অন্যথায়- উপেরাক্ত
কাজ  িতনিট  করা  সম্ভব  না  হেল  তার  সকাল  হয়  অবসাদ  ও  িবষাদময়।”  অর্থাৎ  েস  েযসব  ভােলা  কােজ
অভ্যস্ত িছেলা বা কল্যাণকর কােজর িনয়ত কেরিছেলা েস কাজ করেত শয়তান তােক ব্যর্থ করায় েস
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অবসাদ ও িবষাদময় অন্তের সকাল কের। হািফয ইবন হাজার রহ. বেলেছন, এ হাদীস দ্বারা প্রমািণত
হয়  েয,  রােতর  প্রত্েযক  েগাপন  সালােত  রেয়েছ  অন্তেরর  প্রশান্িত,  যিদও  তা  মুসল্লীর  মেন
জাগ্রত  েহাক  বা  না  েহাক।  এিদেক  ঈঙ্িগত  কের  আল্লাহ  তা‘আলা  বেলেছন,  “িনশ্চয়  রাত-জাগরণ
আত্মসংযেমর  জন্য  অিধকতর  প্রবল  এবং  স্পষ্ট  বলার  জন্য  অিধকতর  উপেযাগী।”  [সূরা  আল-
মুয্যাম্িমল,  আয়াত:  ৬]
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