
েতামার ওপর কর্তব্য হচ্েছ (আল্লাহর জন্য) েবিশ েবিশ
সাজদাহ করা। েকননা তুিম যখনই আল্লাহর জন্য একিট সাজদাহ
করেব, আল্লাহ তা‘আলা এর িবিনমেয় েতামার মর্যাদা একধাপ

বৃদ্িধ কের িদেবন এবং এর িবিনমেয় েতামার একিট গুনাহ মাফ
কের িদেবন।

সাওবান রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফু‘ সূত্ের বর্িণত, “েতামার ওপর কর্তব্য হচ্েছ
আল্লাহর জন্য েবিশ েবিশ সাজদাহ করা। েকননা তুিম যখনই আল্লাহর জন্য একিট সাজদাহ করেব,

আল্লাহ তা‘আলা এর িবিনমেয় েতামার মর্যাদা একধাপ বৃদ্িধ কের িদেবন এবং এর িবিনমেয়
েতামার একিট গুনাহ মাফ কের িদেবন।”

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিট  বর্ণনার  কারণ  হেলা:  মা‘দান  ইবন  তালহা  বেলন,  আিম  রাসূলুল্লাহু  সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর আযাদকৃত েগালাম সাওবান রািদয়াল্লাহু ‘আনহুর সােথ সাক্ষাৎ করলাম।
আিম  বললাম,  আমােক  এমন  একিট  কােজর  কথা  বেল  িদন  যা  করেল  আল্লাহ  আমােক  জান্নােত  প্রেবশ
করােবন  অথবা  (বর্ণনাকারীর  সন্েদহ)  িতিন  বেলেছন,  আিম  আল্লাহর  প্িরয়তম  ও  পছন্দনীয়  কােজর
কথা িজজ্েঞস করলাম। িকন্তু িতিন চুপ থাকেলন। আিম পুনরায় িজজ্েঞস করলাম। এবারও িতিন নীরব
থাকেলন।  আিম  তৃতীয়বার  িজজ্েঞস  করেল  িতিন  বলেলন,  আিম  এ  ব্যাপাের  রাসূলুল্লাহু
সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  িজজ্েঞস  কেরিছলাম।  িতিন  বেলিছেলন:  েতামার  ওপর
কর্তব্য  হচ্েছ...অতঃপর  িতিন  উপেরাক্ত  হাদীসিট  বেলন।  হাদীেসর  েশষাংেশ  রেয়েছ,  মা’দান  রহ.
বেলন, অতঃপর আিম আবুদ দারদা রািদয়াল্লাহু ‘আনহুর সােথ সাক্ষাৎ কের তােক িজজ্েঞস করলাম।
সাওবান  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  আমােক  যা  বেলেছন,  িতিনও  তাই  বলেলন।  হাদীেস  আগত  রাসূল
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর বাণী, “েতামার ওপর কর্তব্য হচ্েছ আল্লাহর জন্য েবিশ
েবিশ সাজদাহ করা” অর্থাৎ সর্বদা েবিশ েবিশ সাজদাহ করেব। েকননা তুিম যখনই আল্লাহর জন্য
একিট সাজদাহ করেব, আল্লাহ তা‘আলা এর িবিনমেয় েতামার মর্যাদা একধাপ বৃদ্িধ কের িদেবন এবং
েতামার  একিট  গুনাহ  মাফ  কের  িদেবন।”  এ  হাদীসিট  রাবী‘আ  ইবন  কা‘ব  আল-আসলামী  রািদয়াল্লাহ
‘আনহুর হাদীেসর ন্যায়। িতিন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক বেলিছেলন, আিম আপনার
সােথ জান্নােত থাকেত চাই। রাসূল সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক বেলিছেলন, “তাহেল
তুিম অিধক পিরমােণ সাজদাহ কের েতামার িনেজর স্বার্েথই আমােক সাহায্য কর।” (সহীহ মুসিলম,
হাদীস  নং  ৪৮৯)  উবাদা  ইবন  সািমত  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  বর্িণত,  িতিন  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক বলেত শুেনেছন, “যখন েকােনা বান্দা আল্লাহর জন্য একিট
সাজদাহ কের আল্লাহ এর িবিনমেয় তােক একিট সাওয়াব দান কেরন,  তার একিট গুনাহ মাফ কেরন এবং
তার  মর্যাদা  এক  ধাপ  উন্িনত  কেরন।  অতএব  েতামরা  অিধক  সংখ্যায়  সাজদাহ  কেরা।”  (ইবন  মাজাহ,
হাদীস নং ১৪২৪, আলবানী রহ. হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন)। অতএব, আল্লাহেক সাজদাহ করা সবেচেয় বড়
আনুগত্য ও তাঁর ৈনকট্য লােভর সর্েবাচ্চ উপায়। েকননা এেত রেয়েছ সর্বািধক িবনয় ও আল্লাহর
দাসত্ব প্রকাশ। এেত মানুেষর সবেচেয় সম্মািনত অঙ্গ েচহারা মািটেত িমিশেয় ব্যক্িতর হীনতা
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প্রকাশ করা হয়। এখােন সাজদাহ দ্বারা উদ্েদশ্য হেলা সালােতর অনুগামী হেয় সাজদাহ প্রদান
করা; শুধু সাজদাহ করা উদ্েদশ্য নয়। েকননা সালাত ব্যতীত শুধু সাজদাহ করা জােয়য েনই, েযেহতু
এভােব  সাজদাহ  করা  শরী‘আেত  প্রমািণত  নয়।  আর  ইবাদেতর  ক্েষত্ের  মূল  হেলা  িনেষধ  হওয়া  এবং
মানা  করা।  তেব  েযসব  সাজদাহ  করার  জন্য  িবেশষ  কারণ  আেছ  তা  এ  িনেষধাজ্ঞার  বাইের,  েযমন
িতলাওয়ােতর সাজদাহ, শুকিরয়ার সাজদাহ ইত্যািদ, শরী‘আেত এসব সাজদাহ সাব্যস্ত হেয়েছ। অতঃপর
রাসূল  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েবিশ  পিরমােণ  সাজদাহ  করেল  কী  সাওয়াব  হেব  তা
বর্ণনা কেরেছন। আর তা হেলা, দু’িট মহা উপকািরতা। প্রথম উপকািরতা হেলা আল্লাহ তার মর্যাদা
বৃদ্িধ  করেবন।  অর্থাৎ  তাঁর  কােছ  বান্দার  মর্যাদা  বৃদ্িধ  করেবন  এবং  মানুেষর  অন্তেরও।
এমিনভােব  েতামার  ভােলা  কােজর  দ্বারা  আল্লাহ  েতামার  মর্যাদা  বািড়েয়  িদেবন।  আর  দ্িবতীয়
উপকািরতা হেলা এর িবিনমেয় তার গুনাহ মাফ কের েদওয়া হেব। মানুেষর পূর্ণতাপ্রাপ্িত তখনই
হয়,  যখন  যা  েস  অপছন্দ  কের  তা  দূরীভূত  হয়  আর  যা  েস  পছন্দ  কের  তা  প্রাপ্ত  হয়।  সুতরাং  তার
মর্যাদা  বৃদ্িধ  পাওয়া  েস  পছন্দ  কের  আর  গুনাহেক  েস  অপছন্দ  কের।  তাই  যখন  তার  মর্যাদা
বৃদ্িধ  পায়  ও  গুনাহ  মাফ  হয়  তখন  তার  উদ্েদশ্য  অর্িজত  হয়  এবং  ভীিতকর  অবস্থা  েথেক  মুক্িত
পায়।
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