
েতামরা েতামােদর খাবাের জেড়া হও এবং ‘িবসিমল্লাহ’ বেলা,
তাহেল তােত েতামােদর জন্য বরকত দান করা হেব।

ওয়াহশী ইবন হারব রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর সাহাবীগণ িনেবদন করেলন, ‘েহ আল্লাহর রসূল! আমরা খাই, িকন্তু েপট ভের না?

িতিন বলেলন, “হয়েতা েতামরা আলাদা আলাদা খাও।” তারা বলল, ‘জী হ্যাঁ।’ িতিন বলেলন,
“েতামরা েতামােদর খাবাের জেড়া হও এবং ‘িবসিমল্লাহ’ বেলা, তাহেল তােত েতামােদর জন্য

বরকত দান করা হেব।”
[হাসান] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

সাহাবীগণ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট অিভেযাগ কের বলেলন, তারা
খাওয়ার খায় িকন্তু তৃপ্ত হয় না। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােদর
জানান েয,  এর জন্য কেয়কিট কারণ রেয়েছ,  িবক্িষপ্তভােব খাওয়া। এিট বরকত তুেল েনওয়ার একিট
কারণ। কারণ, িবক্িষপ্তভােব খাওয়ােত প্রত্েযেকর আলাদা পাত্েরর প্রেয়াজন পেড়। তখন খাদ্য
ভাগাভািগ হয় এবং বরকত িছিনেয় েনওয়া হয়। আেরকিট কারণ হেলা, খাবাের আল্লাহর নাম না েনওয়া।
কারণ, মানুষ যখন খাবাের আল্লাহর নাম না েনয়, শয়তান তার সােথ খায় এবং তার খাবার েথেক বরকত
িছিনেয় েনওয়া হয়।
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