
নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম রােতর প্রথমভােগ
ঘুমােতন এবং রােতর েশষভােগ উেঠ (তাহাজ্জুেদর) সালাত

আদায় করেতন।

আেয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম রােতর
প্রথমভােগ ঘুমােতন এবং রােতর েশষভােগ উেঠ (তাহাজ্জুেদর) সালাত আদায় করেতন।

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহা  সংবাদ  েদন  েয,  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  রােতর
প্রথমভােগ  ইশার  সালাত  আদায়  কের  ঘুমােতন  এবং  রােতর  েশষভােগ  অর্থাৎ  রােতর  তৃতীয়াংেশর
দ্িবতীয়াংেশ  উেঠ  তাহাজ্জুেদর  সালাত  আদায়  কের  িবছানায়  িফের  এেস  আবার  ঘুমােতন।  আর  তা
িছেলা রােতর েশষ ষষ্ঠাংেশ। িতিন এমন করার কারণ িছেলা তাহাজ্জুেদর সালােতর ক্লান্িত যােত
দূর হেয় শরীর িবশ্রাম পায়। এেত আেরা ফােয়দা হচ্েছ ফজেরর সালােতর প্রস্তুিত গ্রহণ, উৎসাহ
উদ্দীপনাসহ িদেনর িযিকরসমূহ পাঠ করা। েকননা এ পদ্ধিতই হচ্েছ েলৗিককতা মুক্ত থাকার একিট
উপায়। েযেহতু যারা রােতর েশষ ষষ্ঠাংেশ ঘুমায় তার েচহারা সাধারণত উজ্জল হয়, শরীিরক শক্িত
বৃদ্িধ  পায়।  রােতর  অন্য  অংেশ  কৃত  আমল  কাউেক  না  েদিখেয়  েগাপন  রাখেত  সক্ষম  হয়।  এ  কারেণই
ইসলােম ফজেরর আযােনর আেগ প্রথম আযােনর প্রচলন িছেলা যােত ঘুমন্ত ব্যক্িতেক জািগেয় েতালা
যায়  এবং  রােত  দাঁিড়েয়  ইবাদতকারী  (সামান্য  সমেয়র  জন্য)  ঘুমােত  পাের  যােত  েস  (ফজেরর
সালােতর আেগ) শারীিরক শক্িত ও নতুন উদ্দীপনা লাভ করেত পাের। ঘুমন্ত ব্যক্িত ঘুম েথেক উেঠ
ফজেরর সালােতর জন্য প্রস্তুিত িনেব এবং প্রথম রােত িবতেরর সালাত আদায় না  কের থাকেল তা
আদায় করেব।
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