
আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লামেক
েদেখিছ িনতম্েবর উপর ভর িদেয় দুই হাঁটু দাঁড় কিরেয় েখজুর

খাচ্েছন।

আনাস রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন: আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়া সাল্লামেক েদেখিছ িনতম্েবর উপর ভর িদেয় দুই হাঁটু দাঁড় কিরেয় েখজুর

খাচ্েছন।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

আনাস  রািদয়াল্লাহু  আনহু  বেলন,  আিম  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  সাল্লামেক
েদেখিছ িনতম্েবর উপর ভর িদেয় দুই হাঁটু দাঁড় কিরেয় বেস েখজুর খাচ্েছন। এভােব বেস খাওয়ার
কারণ হেলা,  েযন েবশী পিরমাণ েখজুর না  খাওয়া লােগ। কারণ এ  অবস্থায় শান্ত হেয় বসা যায় না
িবধায় েবশী খাওয়া যায় না।
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