
আিম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লামেক িতন
আঙ্গুল িদেয় েখেত েদেখিছ।খাবার েশেষ িতিন েসগুেলা েচেখ

েখেতন।

কাব িবন মািলক রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, “আিম রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লামেক িতন আঙ্গুল িদেয় েদেখিছ এবং যখন খাবার েশষ করেতন

েসগুেলা েখেতন।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম িতন আঙ্গুল িদেয় েখেতন, আর েসগুেলা হচ্েছ মধ্যমা,
তর্জনী ও বৃদ্ধাঙ্গুল। এ েথেক প্রমািণত হয় িতিন খাবােরর প্রিত েলাভী ও অিধক ভক্ষণকারী
িছেলন না। আর িতিন যখন খাবার েশষ করেতন আঙ্গুল েচেট েখেতন। অতএব িতন আঙ্গুল িদেয় খাওয়াই
মুস্তাহাব।  তেব  যিদ  িতন  আঙ্গুল  িদেয়  খাবার  গ্রহণ  করা  সম্ভব  না  হয়,  তাহেল  েযভােব  ইচ্ছা
খােব।
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